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公民館の講座・イベント

土曜子ども映画会　子どもどうぶつ劇場（トンボ、チョウ、エゾシマリス）、みん
なが知ってるなつかしいお話（アルプスの少女ハイジ、はだかの王様ほか）
定員１５人　先着順
d ５ 月１４日（土）　午前１０時から
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

金曜市民劇場　襤
らん

褸
る

の旗　定員３０人　先着順
d ５ 月２０日（金）　午後 ２ 時から
n 日本の公害の原点である足尾鉱毒事件と、闘い続けた渡良瀬農民と田中正造の
半生を描く
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

健康づくり講座　認知症は怖くない　不安を生きる力に変える　（全８回）　抽選・A
d ６ 月 １ 日〜 ７ 月２０日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住の方
n 認知症について学び、体操、吹き矢、脳トレを体験して、エンディングノート
を作成し、これからのセカンドライフを考える
k 添田玲さん（健康運動指導士）ほか
m ５ 月２０日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　もしもの時の話をしよう　子育て世代から考えるライフプラン
（全 ５回）　抽選・A
d ６ 月 １ 日〜２９日の水曜日　午前 ９ 時３０分〜１１時３０分
t 市内在住で小学生のお子さんがいる保護者
n 子育て世代から、ライフプラン・ＡＣＰ（人生会議）を考える
k 宮内正臣さん（ファイナンシャルプランナー）ほか
m ５ 月２０日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

地域支援講座　共に生きる　やさしい日本語でのコミュニケーション　（全 ５回）
抽選
d ６ 月１８日〜 ７ 月２３日の土曜日（ ７ 月 ９ 日を除く）　午前１０時〜正午
※一部日程を変更する場合があります。
t 市内在住・在勤・在学の方
n 外国人に情報を伝える手段である、やさしい日本語を学び、住みよい地域づく
りに生かす
k 山本英子さん（日本語教師）
m ６ 月 ７ 日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

文化・教養講座　レンチン時短料理に挑戦　（全 ３回）　抽選
d ６ 月１８日〜 ７ 月 ９ 日の土曜日（ ７ 月 ２ 日を除く）　午前１０時〜正午
s ６００円
t 市内在住・在勤・在学の方
n 電子レンジを有効に活用した時短料理に挑戦する
k 泉京子さん（管理栄養士）
e エプロン、三角巾、ふきん、手拭き
m ６ 月 ４ 日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

子育て支援講座　野菜を知れば野菜がもっと好きになる
子どもが野菜料理を好きになるコツ　（全 ６回）　抽選
d ６ 月１６日〜 ７ 月２１日の木曜日　午前１０時〜１１時３０分
s １,０００円
t 市内在住で子育て中の方
n 野菜好きな子どもを目指して、野菜の魅力や使い方、料理の仕方を学ぶ
k 石井香奈子さん（食育アドバイザー）
y ５ 人、 ６ 月 ９ 日（木）
m ５ 月２０日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、件名に
講座名を入力のうえ送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）、性別、
生年月日と保育落選時の受請の可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが
届かない場合は、お問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師
y…保育定員、オリエンテーション日程　e…持ち物
m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は市内在住の満６か月から就学前まで。

上宿公民館まつり
問合せ　上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４

と　き　５月２１日（土）　午前１０時〜午後３時
◆作品展示（午前１０時〜午後３時）
上宿保育園児作品、生花、油絵、折り紙作品、スクラップブッキング、手芸・
小物作品、洋裁
◆舞台発表（午前１０時３０分〜正午）
歌謡発表、マジックショー
◆体験会（午前１１時〜１１時３０分）
指圧体験
申込み　当日、会場へ

◆音楽会　長唄と三味線の世界
国立劇場に展示されている平櫛田中の彫刻鏡獅子からひもとき、日本の古典
芸能である歌舞伎の音楽として伝承されてきた長唄をお楽しみください。
と　き　午後１時〜２時　
ところ　上宿公民館ホール　定　員　３０人
出　演　東音野口悦至さん、東音野口賀功さん（長唄演奏家）
申込み　５月７日（土）の午前９時から、電話で問合せ先へ（先着順）
※車での来場はご遠慮ください。
※日程・時間などを変更する場合があります。

と　き　５月１４日（土）〜１５日（日）
◆作品展示（午前１０時〜午後４時）
公民館サークル（絵手紙、書道、陶芸、成果発表など）
近隣小・中学校および高等学校の児童・生徒作品など
※１５日（日）は午後３時まで。
※車での来場はご遠慮ください。
※日程・時間などを変更する場合があります。

なかまちテラスギャラリー2022
問合せ　仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

入

門

講

座

　
子
ど
も
た
ち
に
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
し
て
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

講
座
で
は
、
和
洋
女
子
大
学
講
師
の
齋
藤

淑
子
さ
ん
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
を

楽
し
ん
で
も
ら
う
方
法
を
学
び
ま
す
。
初

心
者
の
方
も
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
受
講
者
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
の
実
践
は

行
い
ま
せ
ん
。

と　
き　
５
月
２６
日
（
木
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

学
校
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
に
読
み
聞
か
せ

を
行
っ
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
実
演
を
予

定
し
て
い
る
方

定　
員　
１０
人

内　
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
関
す
る

講
義
と
読
み
聞
か
せ
に
向
く
絵
本
の
紹
介

申
込
み　
５
月
１０
日
（
火
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

あ
り
ま
す
。

と　
き　
５
月
２１
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
２
時　
荒
天
中
止

と
こ
ろ　
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
駐
車
場
（
小
川
駅
東
口
徒

歩
３
分
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
混
雑
状
況
に
よ
り
、
入
場
制
限
を
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
会
場
内
で
は
、
飲
食
は
で
き
ま
せ
ん
。

内　
容　
①
に
じ
バ
ス
、
ぶ
る
べ
ー
号
、

市
内
路
線
バ
ス
、タ
ク
シ
ー
、パ
ト
カ
ー
、

白
バ
イ
な
ど
の
展
示

※
車
両
撮
影
タ
イ
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

②
バ
ス
の
換
気
実
験（
午
前
１０
時
３０
分
、

午
後
１
時
３０
分
）

③
バ
ス
グ
ッ
ズ
の
販
売　

④
教
え
て
バ
ス
博
士（
午
前
１１
時
か
ら
、

午
後
１
時
か
ら（
定
員
各
１０
組
２０
人
））

⑤
バ
ス
と
つ
な
引
き（
午
前
１１
時
３０
分
か

ら
、午
後
０
時
３０
分
か
ら（
定
員
各
２０
人
））

ほ
か

申
込
み　
①
〜
③
は
、当
日
、会
場
へ
。

④
・
⑤
は
、
５
月
６
日（
金
）の
午
前
８
時

３０
分
か
ら
１３
日（
金
）ま
で
に
、参
加
プ
ロ

グ
ラ
ム
名
、氏
名
、参
加
時
間
を
問
合
せ
先

へ（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、先
着
順
）

協　
力　
株
式
会
社
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
ほ
か

問
合
せ　
公
共
交
通
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
４
、
Akokyokotsu@city.ko

daira.lg.jp

実
行
委
員
を
募
集

（
仮
称
）
令
和
５
年

ハ
タ
チ
感
謝
の
集
い（
旧
成
人
式
）

　
民
法
の
成
年
年
齢
引
き
下
げ
に
伴
い
、

成
人
式
の
名
称
を
（
仮
称
）
ハ
タ
チ
感
謝

の
集
い
に
変
更
し
、対
象
を
２０
歳
と
し
て
、

令
和
５
年
１
月
９
日
（
月
・
祝
）
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
一
生
に
一
度
の
記
念
日
を
自
分
た
ち
で

企
画・運
営
し
、思
い
出
に
残
る
催
し
に
し

ま
せ
ん
か
。
意
欲
と
ア
イ
デ
ィ
ア
に
あ
ふ

れ
た
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
名
称
は
、
実
行
委
員
会
で
正
式
に
決
定

し
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対　
象　
平
成
１４
年
４
月
２
日
〜
平
成
１５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、小
平
市
の（
仮
称
）

ハ
タ
チ
感
謝
の
集
い
に
参
加
予
定
の
方

定　
員　
１０
人
程
度

内　
容　
（
仮
称
）
ハ
タ
チ
感
謝
の
集
い

の
企
画
・
運
営

※
６
月
以
降
、
月
１
回
程
度
実
行
委
員
会

を
開
催
。

申
込
み　
５
月
２７
日
（
金
）
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
地
域
学
習
支
援

課
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
３
４
、
A

chiikigakushushien@
city.kodai

ra.lg.jp

み
ん
な
デ
パ
ー
ト

手
作
り
作
品
な
ど
を
販
売

▪
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ナ
コ
パ
ー
テ
ィ

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
品
販
売
を
中
心
に
、
お

い
し
い
も
の
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
頑
張

る
マ
マ
と
応
援
す
る
地
域
の
お
店
が
約
５０

店
並
び
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
吹
奏
楽
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　
５
月
２１
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時

※
雨
天
の
場
合
は
２２
日
（
日
）
に
延
期
。

と
こ
ろ　
東
部
公
園
（
花
小
金
井
６
︱
１３

︱
１
）

H
検
索　
み
ん
な
デ
パ
ー
ト

問
合
せ　
み
ん
デ
パ
事
務
局
☎
０
５
０

（
３
５
９
６
）
７
６
１
１

バ
ス
と
タ
ク
シ
ー
の
ひ
ろ
ば

イ
ン
小
平
２
０
２
２

　
市
内
を
走
る
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
が
大
集

合
。
子
ど
も
が
楽
し
め
る
体
験
型
プ
ロ
グ

ラ
ム
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

▪
第
１６
回
遊
画
会
・
楽
画
会
合
同
水

彩
ス
ケ
ッ
チ
作
品
展　
５
月
１０
日

（
火
）
〜
１５
日
（
日
）
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
４
時
３０
分
（
１０
日
は
午
前

１１
時
か
ら
、
１５
日
は
午
後
３
時
ま

で
）
☎
三
品
０４２（
３
４
４
）８
１
４
０

▪
透
明
水
彩
画
作
品
展
ア
ル
シ
ュ
の

会　
オ
フ
ホ
ワ
イ
ト
の
会　
５
月
１７

日
（
火
）
〜
２２
日
（
日
）
午
前
１０
時

〜
午
後
５
時
（
１７
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
２２
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
☎
西

村
０４２
（
３
４
３
）
８
８
５
３


