
ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ３月３１日（木）、４月 ７日（木）・１４日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ３月２２日（火）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ４月１３日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ４月 ５日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ４月 ４日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ４月１２日（火）
土地家屋調査士 ４月１２日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 ４月 ６日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ４月１５日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ４月１５日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ４月１８日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

下記の給付金・支援金の申請は、６月３０日（木）まで（消印有効）です。
支給には要件があります。詳しくは、お問い合わせください。
◆新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
対　象　総合支援資金の再貸付が終了した世帯や、再貸付が承認され
なかった世帯等（対象と見込まれる方には、申請書を送付）
問合せ　小平市コロナウイルス生活困窮者自立支援金コールセンター
☎０１２０（５５１）７８０（平日の午前８時３０分〜午後５時１５分）
♦住居確保給付金
対　象　離職・廃業・休業などに伴う収入の減少、また、自己の責に
よらない同等の収入の減少により住居を失うおそれのある方
問合せ　こだいら生活相談支援センター☎０４２（３４９）０１５１

申請は 6月３０日（木）まで

給付金・支援金の情報

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

第６回　やってみよう　ソフトテニス（小平市ソフトテニス連盟）
d ‌�４月１７日（日）　▷体験してみよう…午前９時３０分〜午後０時３０分
　 �▷試合を楽しもう…午後１時〜４時
b ‌�中央公園テニスコート
t ‌�市内在住・在勤・在クラブの小学４年生以上（親子参加も可）
c ‌�３０人
　 �※運動のできる服装、靴でお越しください。ラケットの貸し出しあり。
m ‌�当日、会場へ
i ‌�田中☎０９０（３４０３）０９０３
第１回　水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
d ‌�４月１１日〜２５日、５月９日〜２３日の月曜日　午後２時〜３時３０分　全６回
b ‌�体育館温水プール
s ‌�▷プール用マスクをお持ちの方…４,５００円
　 �▷プール用マスクをお持ちでない方…５,０５０円
　 �※口座振込。
t ‌�市内在住・在勤・在学、近隣市在住で２０歳以上の方
c ‌�１６人
n ‌�プール用マスクを着用して、水中での歩行および軽い運動
m ‌�３月２０日（日）から２９日（火）までに、ホームページへ（申込み多数の場合は抽選し、４月１日

（金）までに、当選者にメールで通知）
h ‌�小平市水泳協会
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９
学校体育館スポーツ個人開放中止日
4月　一小…１日・２９日　二小…１日・５日・２９日　三小…１日・３日・５日・２９日
　　　四小…１日・３日・５日・10日・２４日・２９日　五小…３日・５日　六小…３日・５日
　　　七小…１日・５日・２９日
※３月は、全校で個人開放を中止しています。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

第４８回小平市陸上競技記録会（小平市陸上競技協会）
d ‌�５月３日（火・祝）　午前９時〜午後４時ごろ　b ‌�中央公園陸上競技場
s ‌�小学生５００円、中学生７００円、高校生以上１,０００円（当日、会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学の個人または地域クラブ・中学校の陸上部などに所属する小学３年生

以上の方
m ‌�４月１６日（土）の午後６時までに、体育館へ
　 ‌�※電子メールから、要項の請求や申込みもできます。
i ‌�溝口☎０４２（３４２）０７９７、Arohisuya＠jcom.home.ne.jp
バドミントン春季ダブルス大会（小平市バドミントン協会）
d ‌�５月１日（日）　午前９時から　b ‌�体育館　s ‌�１組２,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブで、令和４年度の会員登録をしている方
f ‌�一般男女各１〜３部（１部は上級者）、壮年の部（５０歳以上）
m ‌�４月１５日（金）の午後７時までに、ホームページへ
h ‌�小平市バドミントン協会　i ‌�久家☎０４２（３４２）７４３７（午後５時以降）
春季市民大会（①一般の部、②ホープスの部）（小平市卓球連盟）
d ‌�４月２４日（日）　①女子個人戦…午前８時５０分から、男子個人戦…午後１時から
　 ‌�②午前８時５０分から
b ‌�体育館　s ‌�①シングルス戦１種目１,０００円（連盟登録者（団体）および高校生は割引あり）
t ‌�①市内在住・在勤・在学の小学生以上（大学生の卓球部員を除く）、②市内在住、在学の小

学生（保護者の同伴が必要）
f ‌�①シングルス戦（一般男子・女子、シニア男子・女子（４５歳以上）、ベテラン男子・女子（６０歳以上））
　 �※申込みは１人１種目のみ。
　 �②原則、男女別シングルス
m ‌�４月２日（土）の午後５時までに、体育館へ
　 �※①に参加する方は、費用を一緒にお持ちください。①、②の重複申込みはできません。
　 �※同期間に連盟会員登録を受け付けます。団体登録１,０００円（男女別、４人以上）、個人登

録５００円（市内在住・在勤・在学の高校生以上（ただし、大学の卓球部員を除く））。
i ‌�朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　f…種目　c…定員　n…内容
m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

催
し
集
い

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
自転車スイスイ講演会 ３ 月２７日（日）午前１０時〜１１時４５分 中央公民館学習室 ４ 資料代１００円 イワモト☎０９０（４４１３）７４５５ 命を守る歩車分離信号について
ギター入門（全 ４回） ４ 月 ２ 日〜 ５月２１日第 １・３土曜日午後 ２時〜 ４時 大沼公民館 無料 小林☎０４２（４６１）３１３５ はじめての方、要予約
高齢者社交ダンス　小平シニア会 月 ３回火曜日午後 １時〜 ４時 福祉会館 ５階市民ホール 月２，０００円 浅野☎０４２（３４２）４６１６ 説明会 ４月１９日（火）午後 １時福祉会館
ウクレレフレンズとパルの発表会 ４ 月３０日（土）午後 １時３０分開演 １時開場 ルネこだいらレセプションホール 無料 佐野☎０４２（３４２）０３９１ サークルとバンドの発表会

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
小平いきいき健康マージャン 第 ２・４木曜日午前 ９時３０分から、午後 １時２０分から 中央公民館 ３か月６，０００円 原☎０４２（２０７）０６９３ 午前は役、午後は点数がわかる方
多摩ハイキング同好会 平日の月 ５〜 ６回 都近県の山・渓谷・名所・見所 年４，０００円 安倍☎０４２（４５８）１４９９ 入会金なし、４月から、HPあり
シング・シング・ジャズ 第 ２・４火曜日午後 １時３０分〜 ３時３０分 津田公民館 月２，０００円 伊藤☎０４２（３２２）０６７８ プロによるピアノ生伴奏で歌う
ナーマヌレアフラスタジオ（フラダンス） 月曜日午後 １時３０分〜 ３時 なかまちテラスほか １回１，０００円 小川☎０９０（３０４０）０１４８ ほかの日時相談可　お問い合わせください
書道クラブ 第 ２・４木曜日午前１０時〜正午 なかまちテラス 月１，５００円 井上☎０４２（３４８）０１５３ 毛筆、小筆など　初心者可
シニア英会話 第 ２・４木曜日午前 ９時２０分〜１０時５０分 中央公民館 月１，５００円 鎌形☎０４２（３４６）１５１８ 外国人講師　見学自由

募

集
掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
全
身
の
筋
ト
レ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
正
し
く
美
し
い
姿
勢
と

歩
き
方
を
お
伝
え
し
ま
す
。
引
き
締
ま
っ

た
美
し
い
身
体
を
作
り
た
い
方
、
筋
力
・

体
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
方
に
お
す
す

め
で
す
。

と
　
き　
▽
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
編
…
４
月

１５
日
（
金
）

▽
美
姿
勢
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編
…
５
月
２７

日
（
金
）

※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
か
ら
１１
時
４５
分
ま

で
、
９
時
４０
分
か
ら
受
付
。
一
日
だ
け
の

参
加
も
可
。

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
６４
歳
以
下
１０
人
、
６５
歳
以
上
１０

人※
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
以
上
、
先
着

順
）。

内
　
容　
講
話
、
運
動
実
技

持
ち
物　
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

参
加
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

申
込
み　
３
月
２２
日
（
火
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

こ
だ
健
体
操
教
室

　
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
家

で
も
気
軽
に
で
き
る
こ
だ
健
体
操
や
筋
ト

レ
で
、
足
・
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
全
身
の

バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

と
　
き　
４
月
２１
日
（
木
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
４０
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
こ
だ
健
体
操
１５
人
、
こ
だ
健
イ

ス
体
操
１０
人

持
ち
物　
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

参
加
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　
３
月
２２
日
（
火
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
２

本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く
全
身
運
動
で

す
。
姿
勢
の
改
善
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
、

肩
こ
り
解
消
、
血
行
不
良
の
改
善
に
も
最

適
で
す
。
新
緑
の
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
を
歩

い
て
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

※
こ
だ
い
ら
健
康
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
事

業
で
す
。

と
　
き　
４
月
１７
日
（
日
）　
午
前
１０
時

か
ら　
９
時
４５
分
か
ら
受
付　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
中
央
公
園
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
池
南

側
広
場

※
天
候
不
順
の
場
合
は
、
当
日
の
午
前
７

時
以
降
に
、
市
役
所
（
☎
０４２
（
３
４
１
）

１
２
１
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス　
▽
中
央
公
園
か
ら
上
水
公
園
を

往
復
（
約
２
・
５
㌔
㍍
）

▽
中
央
公
園
か
ら
小
平
監
視
所
、
中
島
町

公
園
ま
で
を
歩
く
（
約
４
・
６
㌔
㍍
）

※
当
日
、
ど
ち
ら
か
選
べ
ま
す
。

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
３０
人

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ポ
ー
ル
（
お
持
ち
の
方
）、
リ
ュ
ッ

ク
な
ど
の
両
手
が
空
く
バ
ッ
ク

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し

あ
り
。

※
歩
け
歩
け
記
録
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　
４
月
６
日（
水
）ま
で（
必
着
）

に
、
電
子
メ
ー
ル
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
入
力
の
う
え
、

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
電
話
可
、
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
６
１
２
、
Acdc0020@city.kodai

ra.lg.jp

大
人
の
た
め
の

　
　
　
運
動
教
室

令和４（２０２２）.3.207
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です


