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東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

１１月 ７ 日（日） 三 木 歯 科 医 院 上水南町 ２－ ４－３２ ０４２（３２６）４９７０
１１月１４日（日） 中 澤 歯 科 医 院 津田町 ３－４０－１２ ０４２（３４１）００２５
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

介
護
予
防
講
演
会

▪
聞
こ
え
づ
ら
い
、
よ
く
む
せ
る
と
思
っ

た
ら　
耳
寄
り
な
耳
と
喉
の
話

　
耳
の
機
能
と
、
の
ど
の
機
能
は
、
年
齢

に
伴
っ
て
衰
え
て
き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

元
気
に
会
話
と
食
事
を
楽
し
む
た
め
に
、

耳
が
遠
く
な
る
原
因
・
適
切
な
対
処
方
法

と
、
飲
み
込
む
力
を
鍛
え
る
方
法
を
お
伝

え
し
ま
す
。
講
演
会
は
、
テ
レ
ビ
会
議
シ

ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で
も
行
い
ま
す
。

と　
き　
１２
月
７
日
（
火
）　
午
後
２
時

～
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室
、
②

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

対　
象　
市
内
在
住
で
介
護
予
防
に
興
味

の
あ
る
方

定　
員　
各
３０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
１１
月
５
日
（
金
）
か
ら
、
①
は

問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）、
②
は
１２
月
２

日
（
木
）
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
で
件
名

に
「
介
護
予
防
講
演
会
」
と
明
記
し
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
入
力
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９
、
Akaigoyobo@city.kod

aira.lg.jp

認
知
症
介
護
者
交
流
会

　
認
知
症
の
介
護
を
し
て
い
る
介
護
者
同

士
が
語
り
合
い
、
交
流
す
る
場
で
す
。
介

護
の
ヒ
ン
ト
を
得
た
り
、
同
じ
体
験
を
語

り
合
う
こ
と
で
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。

と　
き　
１２
月
６
日
（
月
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
①
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２

階
第
三
・
第
四
会
議
室
、
②
テ
レ
ビ
会
議

シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

対　
象　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

定　
員　
各
１０
人

申
込
み　
１１
月
５
日（
金
）か
ら
、
①
は
電

話
で
問
合
せ
先
へ（
先
着
順
）、
②
は
１２
月

２
日（
木
）ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
の
件
名

に「
認
知
症
介
護
者
交
流
会
」と
明
記
し
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
入
力

の
う
え
、
問
合
せ
先
へ（
先
着
順
）

問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１
、

Achuo2014.online@gmail.com

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
受
講
す
る
と
、
高
齢
者
対
象
の
介
護
予

防
・
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事

業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　
き　
１２
月
７
日
（
火
）・９
日
（
木
）・

１３
日
（
月
）・
１６
日
（
木
）　
午
前
１０
時
〜

午
後
３
時
（
１６
日
は
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
）　
全
４
回

と
こ
ろ　
福
祉
会
館

対　
象　
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
働
く

意
欲
が
あ
る
方

定　
員　
１５
人

内　
容　
介
護
保
険
制
度
と
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
基
礎
知
識
、
高
齢
者
の
特
徴
、
高
齢

者
に
多
い
病
気
、
家
事
援
助
の
実
際
（
買

い
物
・
料
理
・
掃
除
・
洗
濯
）、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
ほ
か

申
込
み　
１１
月
５
日
（
金
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

介
護
予
防
見
守
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
研
修

元
気
は
地
域
づ
く
り
か
ら

　
介
護
予
防
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

毎
日
を
い
き
い
き
と
楽
し
く
元
気
に
過
ご

し
な
が
ら
、
地
域
で
の
さ
り
げ
な
い
見
守

り
活
動
を
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
後
は
、
日
常
生
活

で
の
地
域
の
見
守
り
活
動
の
ほ
か
、
年
６

回
程
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
交
流
会

に
参
加
し
、
自
身
の
介
護
予
防
に
も
努
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
、
交
流
会
に
参

加
す
る
と
、
小
平
市
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
介
護

予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
は
、
日
々

の
歩
数
や
対
象
事
業
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
目
標

の
ポ
イ
ン
ト
を
達
成
す
る
と
、
５
百
円
相

当
の
商
品
券
が
も
ら
え
ま
す
。

と　
き　
１２
月
２
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
１
集
会
室

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
６５
歳
以

上
の
方

定　
員　
３０
人

申
込
み　
１１
月
５
日
（
金
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

　
仕
事
や
家
事
で
忙
し
く
て
運
動
す
る
時

間
が
な
い
方
、
ど
ん
な
運
動
を
し
た
ら
い

い
か
分
か
ら
な
い
方
、
隙
間
時
間
を
利
用

し
て
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。
生
活
の
中

で
気
軽
に
で
き
る
運
動
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
２６
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
４５
分　
９
時
４０
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
の
方　

定　
員　
６４
歳
以
下
１０
人
、
６５
歳
以
上
１０

人※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
保
育
あ
り
ま
す
（
生
後
６
か
月
以
上
、

先
着
順
）。

内　
容　
保
健
・
歯
科
講
話
、
運
動
実
技

持
ち
物　
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

参
加
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）、
マ
ス
ク

申
込
み　
１１
月
５
日
（
金
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

今
日
か
ら
使
え
る

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

講
演
会

▪
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
で
、
家
族
み
ん
な
が

ハ
ッ
ピ
ー
に

　
イ
ラ
イ
ラ
し
て
つ
い
怒
鳴
っ
て
し
ま
っ

た
、
ス
ト
レ
ス
を
子
ど
も
に
ぶ
つ
け
て
し

ま
っ
た
な
ど
、
怒
っ
た
こ
と
で
後
悔
し
た

り
、
怒
り
の
感
情
に
振
り
回
さ
れ
た
り
し

て
い
ま
せ
ん
か
。

　
怒
り
の
感
情
と
上
手
に
付
き
合
う
テ
ク

国
民
年
金

▪
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
を
発
送

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
そ
の
年
の
１
月

１
日
か
ら
１２
月
３１
日
ま
で
に
支
払
っ
た
全

額
が
、
所
得
税
や
住
民
税
の
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
納
付
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
令
和
３
年
１
月

１
日
か
ら
令
和
３
年
９
月
３０
日
ま
で
に
納

付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
額
を
証
明
す
る

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
を
、
１１
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
年
末
調
整
、
確
定
申
告
の
手
続
き
の
際

に
は
、
こ
の
証
明
書
と
１０
月
１
日
以
降
に

納
付
し
た
領
収
書
が
必
要
で
す
。

※
１０
月
１
日
か
ら
１２
月
３１
日
ま
で
に
、
今

年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

方
に
は
、
令
和
４
年
２
月
上
旬
ご
ろ
発
送

し
ま
す
。

※
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合
は
、
納
付
者
が
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
申
請
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

▪
国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入

　
国
民
年
金
の
加
入
義
務
は
、
２０
歳
か
ら

６０
歳
ま
で
の
期
間
で
す
。
過
去
、
未
加
入

期
間
や
未
納
期
間
が
あ
り
、
満
額
の
老
齢

基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
い
方
は
、
高
齢

任
意
加
入
を
申
し
出
る
と
、
受
給
額
を
満

額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
納
付
意
思
に
基
づ
く
申
し
出
の
た
め
、

免
除
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
申
し
出
は
、
６０
歳
の
誕
生
日
前
日
か

ら
、
市
役
所
、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
年

金
事
務
所
で
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　
象　
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
で
納
付
月

数
が
４
百
８０
月
未
満
の
年
金
制
度
未
加
入

の
方

持
ち
物　
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）、
年
金
手
帳
、

預
金
通
帳
、
通
帳
の
届
出
印

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
委
任
状

（
委
任
者
本
人
が
記
入
し
た
も
の
）、
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

※
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
中
の
方
は
、
国

民
年
金
の
高
齢
任
意
に
加
入
で
き
ま
せ

ん
。
厚
生
年
金
喪
失
後
に
申
し
出
が
で
き

ま
す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
１

生
活
習
慣
病
の

予
防
・
早
期
発
見
に

健
康
診
査
の
受
診
を

受
け
忘
れ
に
注
意
を

▪
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
方

　
対
象
の
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
受
診
票

な
ど
を
送
付
し
ま
し
た
。
紛
失
し
た
場
合

は
再
交
付
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

と　
き　
令
和
４
年
１
月
３１
日（
月
）ま
で

と
こ
ろ　
指
定
医
療
機
関

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
８

国
民
健
康
保
険

▪
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、

集
団
健
診
の
受
診
を

　
集
団
健
診
は
、
１０
月
末
ま
で
に
国
民
健

康
保
険
（
国
保
）
の
特
定
健
診
を
受
け
て

い
な
い
方
の
た
め
の
健
康
診
査
で
す
。
内

容
は
、
内
臓
脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
の
予
防
・
早
期
発
見

の
た
め
に
実
施
す
る
特
定
健
診
と
同
じ
で

す
。

と　
き　
令
和
４
年
１
月
１２
日
（
水
）・

１３
日（
木
）・２１
日（
金
）、２
月
９
日（
水
）・

１９
日
（
土
）　
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
５
階

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
４０
歳
か
ら
７４
歳
ま
で
（
昭
和
２２
年
４
月

１
日
〜
昭
和
５７
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）

で
、
令
和
３
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
国
保

に
加
入
し
て
い
る

▽
１０
月
末
ま
で
に
特
定
健
診
を
受
診
し
て

い
な
い

※
今
年
度
、
特
定
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
、

職
場
の
健
康
診
査
を
受
診
し
た
方
、
小
平

市
国
保
に
加
入
し
て
い
な
い
方
、
令
和
３

年
４
月
２
日
以
降
に
小
平
市
国
保
に
加
入

し
た
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

定　
員　
各
百
５０
人

申
込
み　
１１
月
１５
日
（
月
）
ま
で
に
、
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
記
号
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
希
望
日
を
問

合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

※
お
子
様
連
れ
で
の
受
診
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

※
受
診
票
は
、
１２
月
下
旬
に
郵
送
す
る
予

定
で
す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

ニ
ッ
ク
（
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）
を

お
伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
１２
月
１８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
４０
分
か
ら
受
付

と
こ
ろ　
福
祉
会
館

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
以
上
、
先
着

順
）。

定　
員　
①
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ

ー
ム
）
…
７０
人
、
②
会
場
…
３０
人

申
込
み　
１１
月
５
日
（
金
）
か
ら
１２
月
３

日
（
金
）
ま
で
、
①
は
東
京
電
子
自
治
体

共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
紙
面
欄
外
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
ク
セ
ス
）

へ
（
先
着
順
）、
②
は
電
話
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

３
７
０
１

秋
の
火
災
予
防
運
動

１１
月
９
日（
火
）〜
１５
日（
月
）

　
令
和
２
年
中
の
東
京
消
防
庁
管
内
の
火

災
件
数
は
３
千
６
百
９４
件
で
、
出
火
原
因

は
、
放
火
（
疑
い
含
む
）、
た
ば
こ
、
ガ

ス
テ
ー
ブ
ル
な
ど
、
大
型
こ
ん
ろ
、
電
気

ス
ト
ー
ブ
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内

で
の
火
災
発
生
原
因
は
、
電
気
に
関
連
す

る
火
災
が
例
年
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

電
気
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
プ
ラ
グ
お
よ
び
コ
ン
セ
ン
ト
の
周
り

は
、
定
期
的
に
清
掃
す
る

▽
た
こ
足
配
線
を
し
な
い

▽
電
気
コ
ー
ド
の
上
に
物
を
載
せ
な
い

▽
コ
ー
ド
を
束
ね
な
い

問
合
せ　
小
平
消
防
署
予
防
課
防
火
管
理

係
☎
０４２
（
３
４
１
）
０
１
１
９


