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年一度健診の日は天高し	 二見歌蓮

◆チャレンジ省エネ2021

インターネットやスマート
フォン向けアプリの環境家
計簿を使って、月々の電気
やガスのエネルギー使用量
を記録し、省エネにチャレ
ンジしませんか。

環境家計簿に登録し、対象期間の電気とガスの二酸化炭素排出量を前年
より削減できた方には、達成賞（省エネグッズほか）を各コース３０人
に差し上げます。
検針票には、前年同月の使用量も記載されていますので、今まで環境家
計簿を利用していない方でも参加できます。
対　象　環境家計簿を利用し、対象期間（①ビギナーコース（１０月〜
１２月のうち１か月）、②チャレンジコース（１０月〜１２月））の電気とガ
スの二酸化炭素排出量が前年同期間と比べて少ない方
申込み　令和４年１月３１日（月）までに、環境家計簿に対象期間の電気・
ガス使用量を入力し、削減を達成した方はニックネームを問合せ先へ（電
話・電子メール可、先着順）
※両方のコースに応募できます。
※ほかに、環境家計簿の入力などで自動的に付与される、エコダイラポ
イントを１月から１２月までに２00ポイント以上ためた方３０人にも特典
があります。令和４年１月３１日（月）までに、ニックネームを問合せ先
へ（電話・電子メール可、先着順）。
※環境家計簿の登録方法など、詳しくは、ホームページをご覧ください。
H検索　楽しく省エネ　ＥＣＯダイラーくらし宣言
問合せ　環境政策課☎０４２（３４６）９８１８、Akankyoseisaku＠city.kod
aira.lg.jp

ノルディックウォーキングは、２本のポールを使って歩く全身運動です。
姿勢の改善、シェイプアップ、肩こり解消、血行不良の改善にも最適です。

仕事や家事で忙しくて運動する時間がない方、どんな運動をしたらいいか
分からない方、隙間時間を利用して体を動かしませんか。生活の中で気軽
にできる運動のポイントをお伝えします。

と　き　▷月曜コース…１１月８日〜２９日の月曜日
▷土曜コース…１１月６日〜１２月４日の土曜
日（１１月２０日を除く）
※いずれも午前９時から１１時まで。全４回。
ところ　市民総合体育館、中央公園
対　象　小学生以上
定　員　各３０人
持ち物　タオル、室内運動靴、飲み物、筆記用具、リュック
※動きやすい服装で参加してください。
主　催　小平市体育協会、小平市
申込み　１０月６日（水）の午前１０時から、電話で小平市体育協会へ（先着
順）☎０４２（３４９）１３５０

と　き　１０月１８日（月）　午前１０時〜１１時４５分　９時４０分から受付
ところ　健康センター
対　象　市内在住の方
※初めての方を優先します。
定　員　６４歳以下８人、６５歳以上８人
※保育あります（６か月以上、先着順）。
内　容　保健・栄養講話、運動実技
持ち物　飲み物、フェイスタオル、参加カード（お持ちの方）、マスク
申込み　10月１日（金）から、健康センターへ（電話可、先着順）☎０４２
（３４６）３７０１
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検針票

当月使用量

毎月の使用量変化が
一目でわかる

同じ人数世帯での
省エネランキング

環境家計簿を利用して
省エネに取り組もう

大人のための運動教室

ノルディックウォーキング体験教室

スマートフォンなどで

市からの情報を入手

１０月１日（金）から、無料通話アプリＬＩＮＥで、
小平市公式アカウントの運営を開始します。新
型コロナウイルスワクチン接種や新型コロナウ
イルス感染症の情報などを中心に、市からの情
報を配信します。
また、画面下のメニューから知りたい情報の項
目をタップすると、小平市ホームページの対象
のページを見ることができます。

小平市ホームページで新しく公開ま
たは更新された記事を、分類ごとに
一覧で見ることができます。
一覧表示された記事をタップする
と、小平市ホームページの記事を読
むことができます。
詳しくは、小平市ホームページ（右図QRコ
ードからアクセス）をご覧ください。

小平市ホームページまたはメー
ルマガジンに緊急防災情報とし
て掲載された記事や気象情報、
イベントなどの情報を発信しています。災害時には、緊急情
報を発信します。
▷アカウント名…プチ田舎　東京都小平市（＠kodaira_tok
yo）

▷新型コロナウイルス感染症に関する情報
▷市内患者数・発生情報
▷新型コロナウイルスワクチン接種情報
▷ワクチン接種のFAQ（よくある質問）ほか

右図ＱＲコードを読み取るか、ＬＩＮＥアプリのホームから友だち追加を
選択し、小平市公式ＬＩＮＥのＩＤ（＠ｋｏｄａｉｒａｃｉｔｙ）を入力して検索すると、
小平市公式ＬＩＮＥのアカウントが表示されます。
友だち追加を選択すると、友だちに追加され、トーク画面から情報を見
ることができます。

市報こだいらや小平市ホームページなどで発信している市からの情報は、
スマートフォン用アプリやツイッターなどからも見ることができます。
１０月からは、無料通話アプリL

ラ イ ン

INEからの情報発信を開始します。
問合せ　秘書広報課☎042（346）9505

新型コロナウイルスワクチン接種などの情報を配信 スマートフォンやタブレット端末などで

スマートフォン用アプリ
小平トピックス

小平市
公式ツイッター

メニューの内容

友だち追加してご利用を

小平市公式LINEを開始 市からの情報を入手

小平市公式LINE
アカウント


