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スマートフォン用アプリ
小平トピックス

公民館の講座・イベント

土曜子ども映画会　遊んでおぼえる学習DVDかぞえかた、トムとジェリー　定員
15人　先着順
d 10月 9 日(土)　午前10時から
m 当日、中央公民館へ☎042（341）0861

金曜市民劇場　黒い牡牛　定員30人　先着順
d 10月15日(金)　午後 2 時から　
n 雄大な山岳を背景に美しく広々と連なる牧草地帯は、メキシコ名物の闘牛用猛
　 牛の産地として有名である。この地の少年が闘牛場に連れ去られた愛牛を取り
　 戻す心温まる物語。アカデミー賞原案賞受賞作品　 脚本：ダルトン・トランボ
m 当日、中央公民館へ☎042（341）0861

健康づくり講座　アレルギー知識はおもてなしの第一歩　（全 5 回）　抽選・A
d 11月10日〜12月 8 日の水曜日　午前10時〜正午
t 市内在住の方
n アレルギーやコロナをはじめとした、さまざまな境遇の方に配慮したおもてな
　 しの方法を学ぶ
k 直井みずほさん（国際おもてなし協会代表理事）ほか
m 10月2８日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎042（341）0861

地域支援講座　色との上手な付き合い方　カラーユニバーサルデザインを学んで
みよう　（全 4回）　抽選・A
d 11月19日〜12月10日の金曜日 午前10時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n カラーユニバーサルデザインと、私たちの色の見え方について学び、誰にでも
　 見やすい色の使い方を考える
k 伊賀公一さん（NPO法人カラーユニバーサルデザイン機構副理事長）
m 10月29日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎042（341）0861

文化・教養講座　初心者の日本画入門講座 　（全 ３ 回）　抽選
d 11月17日（水）〜19日（金）　午後 １ 時〜 ４ 時
s １,000円　t 市内在住・在勤・在学の方
n 色紙を使って学ぶ、初心者向けの日本画入門講座
k 井上清治さん（日本美術院院友）
m 11月 7 日（日）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎042（３４３）１４１５

健康づくり講座　椅子タップダンスでレッツ・ダンス　（全 ５ 回）　抽選
d 11月13日〜12月１１日の土曜日　午後 2 時〜 4 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n テレビ出演の世界的タップダンサーが教える本場のタップダンスを、いすに座
　 って気軽に体験する
k Lilyさん（プロタップダンサー）
m 10月30日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎042(342)0863

シニア講座　コロナに負けるな、誰でもできるフレイル予防　（全 3 回）　抽選
d ①10月29日〜11月12日の金曜日、②11月26日〜12月10日の金曜日　各午前１０時
　 〜正午
t 市内在住でおおむね60歳以上の方
n 外出機会が減って衰えがちな身体と心の健康を維持する、フレイル（虚弱化）
　 予防の運動や心がけを学ぶ
k 小平市介護予防・フレイル予防推進員ほか
m 10月14日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、希望のコース（①・②）を大沼
　 公民館へ☎042（342）1888

地域支援講座　みんなでボッチャ　（全 2 回）　抽選
d 11月17日（水）・18日（木）　午後 1 時30分〜 3 時30分
t 市内在住・在勤・在学の方
n ルールの説明から、チームを組んで競技までを行う
k 一般社団法人ひだまりの会ボッチャ部会
e ノート、筆記用具
m 10月30日（土）まで（日曜・月曜日を除く）に、鈴木公民館へ☎042（388）  　 
0050

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入の
うえ、講座名を件名として送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場
合はお問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師　e…持ち物
m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
銀
彩
会　
水
彩
画
展　
１０
月
１２
日

（
火
）
〜
１７
日
（
日
）
午
前
１１
時
〜

午
後
５
時
（
１２
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
１７
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
☎
森

０
８
０
（
５
１
７
０
）
３
７
９
２

な
か
ま
ち
テ
ラ
ス

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
に
今
年
も
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
が
点
灯
し
ま
す
。

　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
の
取
り
付
け
を
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

▪
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
の
取
り
付
け

と　
き　
１０
月
９
日
（
土
）　
午
後
１
時

か
ら

※
作
業
完
了
し
だ
い
終
了
。

と
こ
ろ　
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
地
下
ホ
ー
ル

▪
点
灯
式

と　
き　
１１
月
６
日
（
土
）　
午
後
５
時

か
ら

と
こ
ろ　
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
正
面
入
り
口

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
人
数
制
限
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
仲
町
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
２
、仲
町
図
書
館
☎
０４２（
３
４
４
）

７
１
５
１ボ

ッ
チ
ャ

　
多
摩
六
都
カ
ッ
プ

ボ
ッ
チ
ャ

　
多
摩
六
都
カ
ッ
プ

多
摩
六
都
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
と
呼

ば
れ
る
白
球
に
、
赤
球
と
青
球
を
い
か
に

近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
競
う
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。

と　
き　
１２
月
４
日
（
土
）　
午
後
０
時

４５
分
か
ら

と
こ
ろ　
東
村
山
市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
第
１
体
育
室
（
東
村
山
市
久
米
川
町
３

︱
３０
︱
５
）

対　
象　
小
平
市
・
東
村
山
市
・
清
瀬
市
・

東
久
留
米
市
・
西
東
京
市
の
い
ず
れ
か
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
３
人
以
上
で
構
成

さ
れ
た
チ
ー
ム

※
小
学
生
以
下
の
メ
ン
バ
ー
で
編
成
さ
れ

た
チ
ー
ム
は
、
必
ず
大
人
の
代
表
者
が
１

人
以
上
必
要
で
す
。

定　
員　
２０
チ
ー
ム

内　
容　
３
人
１
チ
ー
ム
の
団
体
戦
で
予

選
リ
ー
グ
と
予
選
リ
ー
グ
の
順
位
別
に
分

か
れ
た
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

申
込
み　
１０
月
１１
日
（
月
）
か
ら
１１
月
１２

日
（
金
）
ま
で
（
必
着
）
に
、
申
込
用
紙

を
問
合
せ
先
へ
持
参
（
送
付
・
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
１１
月
２２
日
（
月
）
ま
で
に
代
表
者
へ

連
絡
）

※
申
込
用
紙
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
役

所
１
階
）
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。

H
検
索　
ボ
ッ
チ
ャ
多
摩
六
都
カ
ッ
プ

子
ど
も
の
発
達
を
考
え
る

ペ
ア
レ
ン
ト

　

プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　

３
回
連
続
講
座

　
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
る
保
護
者
の

た
め
に
、
和
洋
女
子
大
学
家
政
福
祉
学
科

准
教
授
の
丸
谷
充
子
さ
ん
が
、
子
ど
も
と

の
関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す

く
お
伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
①
早
期
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
１１

月
７
日
・
２１
日
、
１２
月
５
日
の
日
曜
日

②
適
正
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
令
和
４
年
１

月
３０
日
、
２
月
１３
日
・
２７
日
の
日
曜
日　

各
全
３
回

※
各
回
、
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

※
１２
月
５
日
は
中
央
公
民
館
講
座
室
２
。

対　
象　
①
市
内
在
住
で
、
３
歳
〜
小
学

３
年
生
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、
②
市
内

在
住
で
、
小
学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者

※
市
内
在
住
ま
た
は
、
市
内
の
関
係
機
関

の
支
援
者
も
参
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定　
員　
各
１５
人

申
込
み　
１０
月
１
日
（
金
）
か
ら
１１
月
１

日
（
月
）
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
に
、「
ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ

グ
ラ
ム
３
回
連
続
講
座
」、
希
望
コ
ー
ス

（
①
・
②
）、
保
護
者
の
氏
名
、
住
所
、

連
絡
先
（
電
話
番
号
と
電
子
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
）、子
ど
も
の
年
齢
を
記
入
の
う
え
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
未
来
ラ
ボ
へ
（
先
着

順
）
V‌

０４２
（
３
５
９
）
４
５
８
７
、
A

machikado.mirai.imotae@gmail.
com※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

※
手
話
通
訳
な
ど
が
必
要
な
方
は
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
こ
ど
も
未
来
ラ
ボ

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

絵
本
を
親
子
で
楽
し
も
う

　
子
ど
も
文
庫
の
講
師
に
よ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
お
す
す
め
絵
本
の
紹
介
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
絵
本
と
出
会
え
ま
す
。

と　
き　
１１
月
４
日
（
木
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
和
室
け
や
き

費　
用　
５
百
円

対　
象　
０
歳
〜
３
歳
の
未
就
園
児
と
保

護
者

定　
員　
１０
組

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
水
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
、
住
所
、
親
子

の
名
前
、
子
ど
も
の
年
齢
・
性
別
、
電
話

番
号
を
小
平
こ
ど
も
劇
場
へ
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
☎
０４２
（
３
４
７
）
７

２
１
１
、
Ainfo@kodaira-kogeki.

org

ス
ケ
ッ
チ
体
験
会

絵
は
が
き
を
送
ろ
う

小
平
ふ
る
さ
と
村

　
園
内
の
風
景
を
は
が
き
に
描
い
て
、
丸

ポ
ス
ト
か
ら
送
り
ま
せ
ん
か
。
会
場
に

は
、
は
が
き
と
画
材
を
用
意
し
ま
す
。

　
ま
た
、
水
彩
絵
描
き
の
、
ま
す
と
み
け

い
さ
ん
の
ス
ケ
ッ
チ
教
室
も
開
催
し
ま

す
。

と　
き　
１０
月
２３
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
３０
分
（
入
退
場
自
由
）

※
ス
ケ
ッ
チ
教
室
は
、
午
前
１１
時
〜
１１
時

３０
分
、
午
後
１
時
〜
１
時
３０
分
。

※
雨
天
の
場
合
は
、２４
日（
日
）に
延
期
。

と
こ
ろ　
小
平
ふ
る
さ
と
村

費　
用　
百
円

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
小
平
ふ
る
さ
と
村
☎
０４２
（
３
４

５
）
８
１
５
５

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
写
真
展
作
品
募
集

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
市

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒
１８７
︱
８

７
０
１　
小
平
市
役
所
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
６
１
２
、
V‌

０４２
（
３
４
６
）
９
５
７
５

多
摩
六
都

　
　
科
学
館

★
★

★

▪
秋
の
企
画
展　
小
さ
な
と
も
だ
ち　
ダ

ン
ゴ
ム
シ
の
世
界

　
ダ
ン
ゴ
ム
シ
の
足
音
を
聴
い
た
り
、
巨

大
模
型
を
見
て
ダ
ン
ゴ
ム
シ
の
世
界
を
の

ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１０
月
９
日
（
土
）
〜
１１
月
３
日

（
水
・
祝
）　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５

時費　
用　
入
館
券
…
大
人
５
百
２０
円
、
小

人
（
４
歳
〜
高
校
生
）
２
百
１０
円

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
多
摩
六
都
科
学
館
☎
０
４
２

（
４
６
９
）
６
１
０
０

内
団
体
に
所
属
の
方

規　
格　
Ａ
４
判
〜
Ａ
３
判
ノ
ビ
ま
た
は

六
つ
切
〜
半
切
、
額
装
、
単
写
真
の
み

※
題
材
自
由
。
１
人
２
点
ま
で
。

※
作
品
の
裏
に
題
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
し
た
出
品
票
を
貼
り
、
必

ず
つ
り
ひ
も
を
付
け
て
く
だ
さ
い
（
額
縁

の
ガ
ラ
ス
、
ア
ク
リ
ル
板
は
外
し
て
く
だ

さ
い
）。

費　
用　
１
点
１
千
円
（
高
校
生
以
下
は

５
百
円
）

申
込
み　
１１
月
８
日
（
月
）
の
午
前
９
時

３０
分
か
ら
正
午
ま
で
に
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら

展
示
室
へ

※
募
集
要
項
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
小
平
市
写
真
連
盟

問
合
せ　
小
平
市
写
真
連
盟
・
國
友
☎
０

９
０
（
５
７
８
８
）
２
８
５
４


