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公民館の講座・イベント 健康づくり講座　演じて・歌って・踊って　心も身体もリフレッシュ　(全 6 回)
　抽選
d 8 月26日〜10月 7 日の木曜日（ 9 月23日を除く）　午後 2 時〜 4 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n ３ 種類のトレーニングを通して心と身体の健康づくりを学ぶ
k 田野邦彦さん（洗足学園音楽大学ミュージカルコース准教授）ほか
m 8 月11日（水）までに、仲町公民館へ☎042（341）0862
ジュニア講座　科学工作教室・ことみちゃん ３をつくろう　抽選
d 8 月18日(水)〜20日(金)　午前１０時〜正午
※各回同じ内容です。
t 市内在住の小学生
n 斜面を歩く人形を作り、バランスが変わるとどのように運動が変わるか試す
k 東京電機大学中学校・高等学校教員
m 7 月31日（土）まで（日曜・月曜日・祝日を除く）に、参加希望日を大沼公民館
へ☎042（342）1888
マンスリーミニコンサート　音楽でめぐる世界の旅　木管五重奏と音楽の旅に出
かけませんか　先着順
d 8 月 7 日（土）　午前11時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 世界の名曲や懐かしの曲をフルート、オーボエ、クラリネット、ファゴット、
ホルンの彩り豊かな音色で楽しむ
o キテキテクインテット
m 7 月21日（水）から（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎042（388）0050
文化・教養講座　暮らしの中の園芸　（全 3回）　抽選
d 8 月27日〜 9 月10日の金曜日　午後 1 時30分〜 3 時30分
t 市内在住・在勤・在学の方
n 秋の園芸に向けて、植物の基礎知識から、家庭でできる植物栽培を学ぶ
k 柳宗久さん（園芸家）　e ノート、筆記用具
m 8 月14日（土）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎042（388）0050
健康づくり講座　ピラティス　（全 3回）　抽選
d 8 月31日、 9 月14日・28日の火曜日　午後 2 時〜 4 時
s 110円
t 市内在住・在勤・在学の方
※昨年受講した方は不可。
n ピラティスの基礎を学び、姿勢を整え、体幹を鍛える
k 渡辺操さん（ピラティスインストラクター）　e ヨガマット
m 8 月17日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎042（388）0050

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

夏休み子ども映画会　定員30人　先着順
d 8 月 7 日(土)　①午前10時〜11時、②午後 2 時〜 3 時
n ①みんな友だち、ちいちゃんのかげおくり、ミッキーマウスのバンドコンサー
ト、イソップ物語　アリとキリギリス、②おじゃる丸、タマアンドフレンズ、くま
のプーさん、アンパンマンとばいきんまん
m 当日、中央公民館へ☎042（341）0861
シニア講座　脳トレ習慣をマスターしよう　（全 3回）　抽選
d 9 月 3 日〜17日の金曜日　午後 2 時〜 4 時
t 市内在住・在学・在勤の方
n 楽しく脳トレ習慣を身につけて、認知症予防につなげる
k 野﨑和美さん（認知症看護認定看護師）ほか
m 8 月２４日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎042（343）3620
ジュニア講座　夏休み科学おもちゃ工作教室で科学を楽しもう　（全 3回）　抽選
d 8 月26日（木）〜28日（土）　午前10時〜正午　s 1,500円
t 市内在住の小学生
n テーブルから落ちないで回転するモーター人形など 3 種類の科学おもちゃを作る
k 西田和明さん（科学おもちゃクリエーター）
m 8 月10日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎042（325）4133
防災・生活安全講座　気になる火災のいろいろ　防火対策は万全ですか　（全 3
回）　抽選
d ９ 月 １ 日〜１５日の水曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住の方
n 火災の知識を学び、家の防火対策を考える
k 渡邉清さん（元東京消防庁職員）
m ８ 月１７日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎042（３２５）４１３３
なかまちテラスLiNKS講座　アニメ　イラスト入門　（全 2回）　抽選
d 8 月20日（金）・21日（土）　午前10時〜正午
t 市内在住・在学の中学生・高校生
n アニメキャラクターやイラストの描き方、絵を描く仕事とその魅力を学ぶ
k 根本聡美さん（代々木アニメーション学院東京校講師）
m ８ 月 ６ 日（金）までに、仲町公民館へ☎042（341）0862

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
e…持ち物　m…申込期限と実施場所
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申込み　 ７月２４日（土）午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００

※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ８月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

東部出張広場
助産師さんと一緒
に、わらべうたと
わいわいトーク

８ 月１０日（火）　午前１０時
〜１０時４０分、午前１１時〜
１１時４０分
東部市民センター和室

乳幼児と保護者
各回 ３ 組

助産師さんと一緒
に、わらべうたや手
遊びをしながらのお
母さん同士の交流会

０ 歳さん集まれ

８ 月１７日（火）　①午前１０
時３０分〜１１時、②午後 ２
時〜 ２ 時３０分
８ 月２７日（金）　②午前１０
時３０分〜１１時、①午後 ２
時〜 ２ 時３０分
子ども家庭支援センター

①低月齢児（ ３ か
月 〜 ６ か 月 児 ）、
②高月齢児（ ７ か
月〜１１か月児）
各回 ５ 組

０ 歳児ならではの手
遊びやわらべうたを
しながらの親子座談
会

助産師さんによる
相談会
りぼんの会

８ 月３１日（火）　午前１０時
から、１０時３０分から、１１
時から
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者
各回 ２ 組 個別相談会


