
令和３（２０2１）.7.203 東京電子自治体共同運営サービス小
平市のホームページのＱＲコード

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

７ 月２２日（木・祝）サニーコート小平ビル歯科医院 美園町 １－１６－ ２ 　サニーコート小平ビル ２階 ０４２（３４６）６９９０
７ 月２３日（金・祝）三 木 歯 科 医 院 上水南町 ２－ ４－３２　　 ０４２（３２６）４９７０
７ 月２５日（日） 西村歯科クリニック 小川西町 ３－１８－１５　パレスヴィンテージ １階 ０４２（３４２）５７００
８ 月 １ 日（日） 中 山 歯 科 医 院 学園東町 ３－ ４－ ２ ０４２（３４７）４１８４
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

元

気

ア

ッ

プ

介
護
予
防
講
座

９
月
〜
１１
月
コ
ー
ス

　
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
自
立
し
た
生
活

を
長
く
続
け
る
た
め
に
、
健
康
運
動
指
導

士
な
ど
の
講
話
や
簡
単
な
体
操
、
筋
力
を

つ
け
る
運
動
を
し
ま
す
。

日　
程　
▽
中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
…
第

２
・
第
４
木
曜
日　
午
前
１０
時
〜
１１
時

▽
小
川
東
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
…
第
１
・

第
３
木
曜
日　
午
前
１０
時
〜
１１
時

▽
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー
…
第
２
・
第

４
金
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時

▽
上
水
本
町
地
域
セ
ン
タ
ー
…
第
１
・
第

３
木
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時

▽
ほ
の
ぼ
の
館
…
第
２
・
第
４
火
曜
日　

①
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
、
②
午
後

１
時
３０
分
〜
２
時
３０
分

▽
福
祉
会
館
…
第
２
・
第
４
月
曜
日　
午

後
２
時
〜
３
時

▽
喜
平
図
書
館
…
第
１
・
第
３
火
曜
日　

①
午
前
９
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分
、
②
午
前

１１
時
〜
正
午

▽
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
…
第
２
・
第
４
火

曜
日　
午
前
１０
時
〜
１１
時

▽
鈴
木
地
域
セ
ン
タ
ー
…
第
２
・
第
４
火

曜
日　
午
前
１０
時
〜
１１
時

▽
大
沼
地
域
セ
ン
タ
ー
…
第
２
・
第
４
金

曜
日　
午
前
１０
時
〜
１１
時

▽
さ
わ
や
か
館
…
第
２
・
第
４
火
曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時

▽
花
小
金
井
南
公
民
館　
第
１
・
第
３
金

曜
日　
午
前
１０
時
〜
１１
時

※
各
全
６
回
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方

※
初
回
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定　
員　
各
１０
人
程
度

持
ち
物　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
み　
７
月
３０
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
は
が
き
に
「
介
護
予
防
講
座

希
望
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望

す
る
会
場
（
ほ
の
ぼ
の
館
、
喜
平
図
書
館

は
時
間
（
①
・
②
）
も
記
入
）
１
か
所
を

記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
８
月
１３
日
（
金
）
に
結

果
を
全
員
に
発
送
）

※
高
齢
者
支
援
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン

タ
ー
１
階
）
に
あ
る
申
込
用
紙
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す
。

※
申
込
み
は
、
１
人
に
つ
き
１
会
場
ま
で

で
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
９
、
V‌

０４２（
３
４
６
）９
４
９
８
、

Akaigoyobo@city.kodaira.lg.jp

目
か
ら
鍛
え
る

認
知
症
予
防
講
座

　
脳
ト
レ
、
目
を
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
反
応
動
作
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
目
・

脳
・
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
性
化
さ
せ
る

認
知
症
予
防
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
９
月
２
日
〜
１０
月
２８
日
（
９
月

２３
日
、
１０
月
２１
日
を
除
く
）
の
木
曜
日　

午
前
１０
時
〜
１１
時　
全
８
回

※
９
月
２
日
は
午
前
１１
時
１５
分
ま
で
。
１０

月
２８
日
は
午
前
９
時
３０
分
か
ら
１０
時
３０
分

ま
で
、
午
前
１０
時
４５
分
か
ら
正
午
ま
で
。

と
こ
ろ　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
認
知

症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定　
員　
２５
人

申
込
み　
７
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
体
験

認
知
症
予
防
講
演
会

　
軽
い
運
動
を
し
な
が
ら
頭
で
計
算
や
し

り
と
り
を
す
る
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
体
験
し

て
、
認
知
症
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
８
月
２４
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
①
会
場
…
３０
人
、
②
テ
レ
ビ
会

議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
…
３０
人

内　
容　
講
話
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
体
験

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

申
込
み　
７
月
２０
日
（
火
）
か
ら
、
①
は

電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）、
②
は

８
月
１３
日
（
金
）
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル

の
件
名
に
「
認
知
症
予
防
講
演
会
」
と
明

記
し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
入
力
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着

順
）

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
９
、
Akaigoyobo@city.
kodaira.lg.jp

リ
プ
レ
こ
だ
い
ら

粗

大

ご

み

の

再
生・展
示・販
売
施
設

　
リ
プ
レ
こ
だ
い
ら
で
は
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
豊
富
な
経
験
と
技

能
を
生
か
し
て
、
粗
大
ご
み
に
出
さ
れ
た

家
具
や
持
ち
主
の
な
い
放
置
自
転
車
を
修

理
し
、安
価
で
販
売
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

お
使
い
の
家
具
・
自
転
車
の
修
理
も
承
り

ま
す
。
再
生
品
の
見
事
な
仕
上
が
り
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
粗
大
ご
み
の
受
け
入
れ
は
し
て
い
ま
せ

ん
。

と　
き　
月
曜
・
火
曜
・
金
曜
〜
日
曜
日

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
（
小

川
東
町
５
丁
目
１９
番
１０
号
）

問
合
せ　
リ
プ
レ
こ
だ
い
ら
☎
０４２
（
３
４

３
）
７
３
７
７

外
装
袋
裏
面
に
掲
載
す
る

広

告

を

募

集

家
庭
用
ご
み
指
定
収
集
袋

　
家
庭
用
の
ご
み
指
定
収
集
袋
（
燃
や
す

ご
み
用
、
燃
や
さ
な
い
ご
み
用
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
用
）
の
外
装
袋
裏
面

に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　
広
告
掲
載
料
や
掲
載
枚
数
な
ど
、
詳
し

く
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
込
み　
７
月
２０
日
（
火
）
か
ら
８
月
１１

日
（
水
）
ま
で
（
必
着
）
に
、
申
込
書
を

問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

※
申
込
書
は
、
問
合
せ
先
に
あ
る
ほ
か
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
資
源
循
環
課
（
〒
１８７
︱
０
０
３

１　
小
川
東
町
５
丁
目
１９
番
１０
号　
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

感
染
防
止
徹
底
協
力
金

事
業
者
向
け

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の

感
染
対
策
を
し
て
い
る
事
業
者
に
、
感
染

防
止
徹
底
協
力
金
を
支
給
し
ま
す
。

申
請
期
間　
７
月
２０
日
（
火
）
〜
８
月
３１

日
（
火
）

対　
象　
東
京
都
の
「
感
染
防
止
徹
底
宣

言
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を
掲
示
し
た
事
業
所

給
付
額　
１
事
業
所
３
万
円

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
４

国
民
年
金

▪
年
金
の
受
け
取
り
は
、
請
求
手
続
き
が

必
要
で
す

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
原
則
６５
歳
（
６５
歳

の
誕
生
日
の
前
日
）
か
ら
日
本
年
金
機
構

へ
請
求
す
る
と
受
け
取
れ
ま
す
。

　
年
金
額
は
、
納
付
状
況
や
受
け
取
り
を

開
始
す
る
年
齢
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※
原
則
、
６５
歳
に
な
る
誕
生
日
の
月
の
３

か
月
前
に
、
対
象
者
へ
請
求
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
２０
歳
か
ら
６０
歳
ま
で
の
間
に
１０
年
以
上

の
納
付
ま
た
は
免
除
を
受
け
て
い
る

※
６０
歳
か
ら
７０
歳
ま
で
の
間
に
任
意
加
入

し
た
方
も
対
象
で
す
。

▽
６５
歳
に
な
っ
た

※
原
則
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
け
取
り
は

６５
歳
か
ら
で
す
が
、
６０
歳
か
ら
６５
歳
ま
で

の
間
に
繰
り
上
げ
て
受
け
取
る
か
、
６６
歳

以
降
に
繰
り
下
げ
て
受
け
取
る
か
を
選
択

で
き
ま
す
。

※
年
金
額
の
試
算
や
請
求
に
必
要
な
書
類

軽
減
割
合　
利
用
者
負
担
額
、
食
費
・
居

住
費
な
ど
の
２５
％
（
老
齢
福
祉
年
金
受
給

者
の
方
は
５０
％
）

▪
介
護
保
険
料
の
減
免

　
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
所
得
段
階
が
第

１
〜
３
段
階
の
方
）
で
、
特
に
生
計
が
困

難
な
方
に
、
保
険
料
を
減
免
し
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
の
軽
減
と
同
様
で
す
。
対
象
要
件
を
満

た
す
場
合
は
、
減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
０

介
護
保
険
制
度
な
ど

内

容

を

変

更

８
月
か
ら

▪
介
護
保
険
高
額
サ
ー
ビ
ス
費　
利
用
者

負
担
限
度
額

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
が
上
限

額
を
超
え
た
場
合
に
支
給
さ
れ
る
、
高
額

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
一
部
が
８
月
か
ら
変

わ
り
ま
す
（
右
下
表
の
と
お
り
）。

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０
４
２

２
（
５６
）
１
４
１
１

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
な
ど

低
所
得
者
の
負
担
を
軽
減

介
護
保
険

▪
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
軽
減

　
低
所
得
者
で
特
に
生
計
が
困
難
な
方

に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
を
軽

減
し
ま
す
。

対　
象　
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
次
の
要

件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
世
帯
員
の
前
年
の
収
入
合
計
額
が
、
１

人
世
帯
の
場
合
は
百
５０
万
円
以
下
、
世
帯

構
成
員
が
１
人
増
え
る
ご
と
に
５０
万
円
を

加
算
し
た
金
額
以
下

▽
世
帯
員
の
預
貯
金
の
合
計
額
が
、
１
人

世
帯
の
場
合
は
３
百
５０
万
円
以
下
、
世
帯

構
成
員
が
１
人
増
え
る
ご
と
に
百
万
円
を

加
算
し
た
金
額
以
下

▽
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

▽
市
で
定
め
る
基
準
に
該
当
す
る

▪
介
護
保
険
施
設　
負
担
限
度
額
等

　
低
所
得
の
方
が
施
設
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

利
用
し
た
時
に
、
食
費
と
居
住
費
が
軽
減

さ
れ
る
、
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
の

一
部
が
８
月
か
ら
変
わ
り
ま
す
（
右
下
表

の
と
お
り
）。

※
有
効
期
限
が
７
月
３１
日
ま
で
の
負
担
限

度
額
認
定
証
の
更
新
手
続
き
を
し
た
方

に
、
８
月
１
日
以
降
の
負
担
限
度
額
認
定

証
を
７
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
０

８月から

利用者負担段階 利用者負担上限額（月額）

▷課税所得が６９０万円以上（年収
約１，１６０万円以上） 世帯につき１４０，１００円

▷課税所得が３８０万円以上６９０万円
未満（年収約７７０万円〜約１，１６０万
円）

世帯につき９３，０００円

▷課税所得が１４５万円以上３８０万円
未満（年収約３８３万円〜約７７０万円） 世帯につき４４，４００円

※現役並み所得者以外の区分は、変更はありません。

利用者負担段階 食費負担限度額（日額）
施設サービス 短期入所サービス

第 ２ 段階
年金収入等が８０万円以下で、預貯
金額等が、単身６５０万円以下、夫
婦１，６５０万円以下の方

３９０円 ６００円

第 ３段階
①

年金収入等が８０万円超１２０万円以
下で、預貯金額等が、単身５５０万
円以下、夫婦１，５５０万円以下の方

６５０円 １，０００円

第 ３段階
②

年金収入等が１２０万円超で、預貯
金額等が、単身５００万円以下、夫
婦１，５００万円以下

１，３６０円 １，３００円

※第 １段階は、変更はありません。
※年金収入等は、公的年金等の収入金額、その他の合計所得金額、非課
税年金収入金額の合計です。 家具や自転車を販売しています


