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休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地名　 　 称科 目診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）

� 小 平 市 医 師 会
準 夜 応 急 診 療 所小・内午後７時３０分～

 １０時３０分
月曜～日曜日

（祝日、年末年始を含む）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４６）５１８８学園東町１�３�１２岡循環器クリニック※

１０月２６日（日）
０４２（３４９）２０１２栄町２�１０�６ちあきこどもクリニック
０４２（３４１）７６１９鈴木町１�１４６小平中央リハビリテーション病院※

１１月２日（日）
０４２（３４３）２２５５大沼町２�７２９�８清水小児科内科医院
０４２（３４１）５２７０学園東町３�３�３６仲 谷 ク リ ニ ッ ク

１１月３日（月・祝）
０４２（４５０）５２８８花小金井南町１�２６�３５　アクティオス１階しみず内科循環器クリニック

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３２６）４９７０上水南町２�４�３２三 木 歯 科 医 院１０月２６日（日）
０４２（３４２）８１８８天神町１�２１�１　天神町ミキマンション１階岩 間 歯 科 医 院１１月２日（日）
０４２（３２４）６４４９喜平町１�１０�１１高村第二歯科クリニック１１月３日（月・祝）

（診療時間：午前９時～午後５時）

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

準夜応急診療

東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０３（５２７２）０３０３夜間休日案内（ひまわり情報センター）
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で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

児
童
課
�　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
４
４

 
�
に
こ
に
こ
コ
ン
サ
ー
ト

　

音
楽
を
通
し
て
、
中
学
生
、

高
校
生
と
乳
幼
児
が
い
っ
し
ょ

に
楽
し
め
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

１０

２６

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

４５

１１

３０

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ

東
多
目
的
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児

と
保
護
者
、小
学
生
、中
学
生
、

高
校
生

出　

演　

今
井
忠
子
さ
ん
（
マ

リ
ン
バ
奏
者
）、ド
ル
チ
ェ
の
会

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
�　

（
３
４
８
）
２
１

０４２

中
学
生
・
高
校
生
と

乳

幼

児

の

ふ
れ
あ
い
体
験

子
ど
も
家
庭
支
援

セ

ン

タ

ー

児
童
相
談
所
�
０
４
２
（
４
６

７
）
３
７
１
１

 　

家
庭
で
子
育
て
中
の
親
子
を

対
象
に
、
遊
ぼ
う
会
を
行
い
ま

す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
第
２
回　

保
育
園
で
遊
ぼ
う

会と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

１１

１６

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

と
こ
ろ　

仲
町
保
育
園
（
雨
天

の
場
合
は
室
内
）

対　

象　

就
学
前
の
児
童
を
家

庭
で
子
育
て
中
の
親
子

定　

員　

親
子　

組
２５

内　

容　

園
庭
遊
び
、
リ
ズ
ム

体
操
、
ゲ
ー
ム
、
室
内
あ
そ
び

※
育
児
相
談
も
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
　

月　

日
（
火
）
か

１０

２１

み
ん
な
集
ま
れ

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

公

立

保

育

園

地
域
ふ
れ
あ
い
事
業

ら
の
午
前
９
時　

分
か
ら
午
後

３０

４
時
ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
、
電
話
で
仲
町
保
育

園
へ（
先
着
順
）
�　

（
３
４
３
）

０４２

８
２
６
２

 
と　

き　
　

月　

日
（
土
）　

１１

１５

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
第
１
集
会

室費　

用　

無
料

対　

象　

未
就
学
児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
６０

講　

師　

山
田
真
さ
ん
（
小
児

科
医
、
八
王
子
中
央
診
療
所
理

事
長
）

主　

催　

こ
っ
ぺ
の
会

後　

援　

小
平
市
、
小
平
市
社

会
福
祉
協
議
会
ほ
か

申
込
み　
　

月
５
日
（
水
）
ま

１１

自
分
流
子
育
て
応
援

講

演

会

で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
問
合
せ
先
へ（
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
、
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
の
場
合
は
「
講
演
会
申

込
み
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
）

※
保
育
希
望
の
方
は
問
合
せ
先

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
本
�
・
�　

（
３

０４２

４
２
）
８
１
９
６

 　

女
性
医
師
が
女
性
の
視
点
か

ら
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
話

し
ま
す
。

と　

き　
　

月
４
日
（
火
）　

１１

午
後
１
時　

分
〜
４
時

１５

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
６０

内　

容　

講
話
と
質
疑
応
答
、

女
性
の
健
康
づ
く
り

講

演

会

保
健
師
に
よ
る
乳
房
の
自
己
検

診
法
の
話
、
希
望
者
に
骨
密
度

測
定

講　

師　

湯
川
澄
江
さ
ん
（
湯

川
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
）

持
ち
物　

健
康
手
帳
、
筆
記
用

具※
骨
密
度
測
定
希
望
者
は
、
素

足
に
な
れ
る
よ
う
に
し
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

�
豊
か
な
高
齢
社
会
を
目
指
し

て
　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
健
康
ウ
ォ
ー
ク
の
一

環
と
し
て
行
い
ま
す
。
ス
タ
ー

ト
は
市
内
４
か
所
ど
こ
か
ら
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
ゴ
ー
ル
の

健
康
ウ
ォ
ー
ク
＆

健
康
づ
く
り
交
流
会

メ
イ
ン
会
場
で
は
、
体
力
測
定

や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
を
動
か

す
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

行
い
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）　

１０

２５

小
雨
決
行

受　

付　

▽
午
前　

時　

み
そ

１０

の
診
療
所　

▽
午
前　

時　

分

１０

３０

　

延
命
寺
前
、
西
友
花
小
金
井

店
前
、
大
沼
公
民
館
前

※
健
康
づ
く
り
交
流
会
は
、
東

部
公
園
で
午
前　

時
か
ら
行
い

１１

ま
す
。

費　

用　

２
百
円
（
資
料
代
、

保
険
料
）

主　

催　

第
２
回
健
康
ウ
ォ
ー

ク
＆
健
康
づ
く
り
交
流
会 

実

行
委
員
会

後　

援　

小
平
市

申
込
み　

電
話
で
、
第
２
回
健

康
ウ
ォ
ー
ク
＆
健
康
づ
く
り
交

流
会 

実
行
委
員
会
へ
（
ま
た

は
当
日
、
受
付
へ
）
�　

（
３

０４２

４
６
）
１
４
４
１

’ ０８

’ ０８

０
０

 　

東
京
都
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
で
親
と
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
、
一
定

期
間
、
家
庭
に
迎
え
て
家
族
と

い
っ
し
ょ
に
暮
ら
し
、
養
育
す

る
養
育
家
庭
制
度
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

よ
り
多
く
の
方
に
こ
の
制
度

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
体

験
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　
　

月
７
日
（
金
）　

１１

午
前　

時
〜
正
午

１０

と
こ
ろ　

東
京
サ
レ
ジ
オ
学
園

集
会
室
（
施
設
内
の
見
学
は
で

き
ま
せ
ん
）

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
７０

申
込
み　
　

月　

日
（
金
）
ま

１０

３１

で
に
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、

先
着
順
）

問
合
せ　

児
童
課
�　

（
３
４

０４２

６
）
９
８
２
１
、
東
京
都
小
平

養

育

家

庭

（
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
）

体

験

発

表

会

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

接
種
期
限　

平
成　

年
３
月　

２１

３１

日
（
火
）
ま
で

と
こ
ろ　

指
定
医
療
機
関

費　

用　

無
料

対　

象　

▽
第
２
期
…
平
成　
１４

年
４
月
２
日
〜
平
成　

年
４
月

１５

１
日
生
ま
れ

▽
第
３
期
…
平
成
７
年
４
月
２

日
〜
平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま

れ
（
中
学
１
年
生
）

▽
第
４
期
…
平
成
２
年
４
月
２

日
〜
平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま

れ
（
高
校
３
年
生
相
当
）

※
期
限
以
降
の
接
種
は
任
意
接

種
と
な
り
、
有
料
で
す
。

※
対
象
者
に
は
、
４
月
に
予
診

票
を
送
付
済
み
で
す
が
、
転
入

さ
れ
た
方
や
紛
失
さ
れ
た
方
な

ど
は
、
問
合
せ
先
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 
�
脂
質
異
常
症
予
防
コ
ー
ス

日　

程　

下
表
の
と
お
り

※
１
日
の
み
の
参
加
可
。

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
下
の
方

６４

定　

員　
　

人
３０

担　

当　

保
健
師
、
健
康
運
動

指
導
士
、
管
理
栄
養
士

健

康

づ

く

り

ビ
ギ
ナ
ー
コ
ー
ス

※
運
動
前
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
の

結
果
、
運
動
実
技
を
見
学
し
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
運
動
実
技
は
、
運
動
の
で
き

る
服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２

今月は今月は

健康づくりビギナーコース　日程

持ち物主な内容日　　程

健康手帳、筆記用
具、エプロン、三
角きん、ビギナー
カード（お持ちの
方）

栄養講話（脂質
異常症を予防す
る献立の工夫）、
調理実習

１０月２９日（水）
午前９時４５分～正午
健康センター

健康手帳、筆記用
具、水分補給用飲
料、フェイスタオ
ル、室内運動靴、
ビギナーカード
（お持ちの方）

保健講話（脂質
異常症につい
て）、運動実技
（エクササイズ
ウォーキング）

１１月５日（水）
午前９時４５分～正午
市民総合体育館

乳幼児の健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町１－１９－１２　�０４２（３４６）３７００

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳、予診票
生後３～６
か月未満の
乳幼児

１１月１２日（水）・２６日（水）
受付…午後２時

～３時３０分
ＢＣＧ予防接種

通知…健診日の前月
の２０日前後

※おおよそ１時間３０
分かかります。

※都合の悪い方は、
健康センターへご連
絡ください。

共通…母子健康手帳、
健康保険証、印鑑、ア
ンケート用紙

１歳６か月児…歯ブラ
シとコップ

３歳児…歯ブラシとコ
ップ、子どもの尿

平成２０年
７月生まれ

１１月１２日（水）・２６日（水）
受付…午後０時４５分

～１時４５分

３～４か月児
健 康 診 査

平成１９年
４月生まれ

１１月６日（木）・２０日（木）
受付…午後０時４５分

～１時４５分

１歳６か月児
健 康 診 査

平成１７年
１０月生まれ

１１月１３日（木）・２７日（木）
受付…午後１時～２時

３ 歳 児
健 康 診 査

定員…各８組
　　　（要予約）母子健康手帳１歳くらい

までの親子

１１月５日（水）
午前９時４５分～１１時、
午後１時３０分～３時３０分

カンガルー相談会
未熟児などの
健 康 相 談

※会場は、健康センターです。車での来場はご遠慮ください。

（診療時間：午前９時～午後５時）
休日応急診療医（内科・小児科）

※印のある医療機関では、中学生以上の方を診療します。

　

現
在
、
児
童
手
当
、
児
童
育

成
手
当
（
育
成
手
当
、
障
害
手

当
）
を
受
給
し
て
い
る
方
に
、

　

月　

日
付
け
で
指
定
の
口
座

１０

１０

に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し
た
。

�
児
童
手
当
な
ど
は
、
次
の
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
方
に
支
給

さ
れ
ま
す

▽
児
童
手
当
（
特
例
給
付
・
小

学
校
修
了
前
特
例
給
付
を
含

む
）
…
小
学
校
修
了
前
の
児
童

（　

歳
到
達
後
最
初
の
３
月　

１２

３１

日
ま
で
の
児
童
）

▽
育
成
手
当
…　

歳
到
達
後
最

１８

初
の
３
月　

日
ま
で
の
次
の
い

３１

ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
児
童

�
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た

�
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

�
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る

�
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出
生

（
認
知
し
た
父
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
場
合
を
除
く
）

�
父
母
が
離
婚
し
た

�
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘

禁
さ
れ
て
い
る

�
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
（
お
お
む
ね
身
体
障

害
者
手
帳
１
・
２
級
程
度
）

▽
障
害
手
当
…　

歳
未
満
で
心

２０

身
に
障
が
い
が
あ
り
、
そ
の
程

度
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
児
童

�
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
１
・

２
級
程
度

�
「
愛
の
手
帳
」
１
〜
３
度
程

度�
脳
性
ま
ひ
ま
た
は
進
行
性
筋

い
し
ゅ
く
症

※
い
ず
れ
の
手
当
も
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
出
生
、

転
入
な
ど
に
よ
り
、
変
更
ま
た

は
新
た
に
手
当
の
支
給
要
件
に

該
当
す
る
方
は
、
申
請
が
必
要

に
な
り
ま
す
。状
況
に
よ
っ
て
、

必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
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すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか

（
第
２
〜
４
期
）
は
お
済
み
で
す
か
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混
合
予
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