
ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ４ 月３０日（金）・５ 月 ６ 日（木）・１４日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １ 回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ４ 月２１日（水）から
　午前 ８ 時３０分〜午後 ５ 時
　（相談日当日は正午まで。

土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ５ 月１２日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ５ 月 ７ 日（金）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ５ 月１０日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ５ 月１３日（木）
土 地 家 屋 調 査 士 ５ 月１３日（木）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社 会 保 険 労 務 士 ５ 月１１日（火）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 −
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 −
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ５ 月１７日（月）
市 民 相 談

（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消 費 生 活 相 談 員 月曜〜金曜日（祝日を除く） 午前 ９ 時～正午、午後 １ 時～ ４ 時
☎０４２（３４６）９５５０

◆感染の不安や予防に関する相談
新型コロナコールセンターへ電話またはファクシミリで相談してくださ
い。午前 ９ 時から午後１０時まで受け付けています。
▷新型コロナコールセンター☎０５７０（５５０５７１）、v０３（５３８８）１３９６

◆発熱などの症状がある方
症状（発熱、せき、のどの痛み、味覚・嗅覚異常、全身のけん怠感、頭
痛、息苦しさなど）がある場合は、かかりつけ医など地域の医療機関へ
電話で相談してください。
かかりつけ医など地域の医療機関が見つからない場合は、東京都発熱相
談センターへ電話で相談してください。２４時間受け付けています。
▷東京都発熱相談センター☎０３（５３２０）４５９２

気になる症状が出たなど
新型コロナウイルス感染症の相談先

掲載希望団体は秘書広報課へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
テニス　水曜午後の会 水曜日午前１１時〜午後 １ 時 上水公園テニスコート 月３，０００円 関口☎０８０（９４２８）０１２８ コート ２ 面、コーチあり
俳句会・道俳句武蔵野小平支部 第 ２ 日曜日午後 １ 時〜 ５ 時 花小金井南公民館 月６００円 鴫原☎０９０（７２３１）８１９７ コピー実費あり、初心者可
英会話　サイドバイサイドの会 月曜日（祝日、８ 月を除く）午前１０時３０分〜正午 美園・学園西町地域センター １ 回１，０００円 星野☎０４２（３４７）１２４５ 教科書Headwayでスタート
太極拳こだいら 月 ４ 回金曜日午前１０時〜正午 花小金井南中学校地域開放型体育館 月２，０００円 牛尾☎０４２（３８５）７７２６ 簡化２４式、４８式ほか　見学可
中国語サークル　慢慢学 第 ２・４ 土曜日午後 ３ 時〜 ５ 時 花小金井南公民館 月１，５００円 増田☎０９０（３０４６）６７７６ 中国を知るには、中国語を学ぼう
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10か国語で配信
自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス

公民館の講座・イベント

マンスリーミニコンサート　バイオリン（ストラディバリウス）の調べ　定員４０人　先着順
d ５ 月１５日（土）　午前１１時〜正午　
t 市内在住の方
n ツィゴイネルワイゼンなどの名曲を、１７２５年製のストラディバリウスで演奏する
o 黒沢誠登さん（東京フィルハーモニー交響楽団バイオリニスト）
m ４ 月２１日（水）から（日曜・月曜日、祝日を除く）、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
地域支援講座　季節の野菜を愉しもう　小平産地場野菜　夏野菜編　（全 ３ 回）
d ５ 月１１日、 ６ 月２２日・２９日の火曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　s ７００円　
t 市内在住の方
n 夏野菜の育て方、畑での栽培方法、家庭料理を学ぶ
k 福島和宏さん（農家）、井上幸雄さん（農家）、小野久枝さん（農家）
m ４ 月２３日（金）までに、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２
ジュニア講座　ジュニアクッキング　（全 ３ 回）　抽選
d ５ 月２２日、 ６ 月１２日・２６日の土曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　
s １，５００円
t 市内在住の小学生
n バランスの取れた食事の調理に、手軽に楽しく取り組む
k 宇都桂子さん（管理栄養士）
e エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク
m ５ 月 ８ 日（土）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

シルバー大学　第５１期　（全２４回）　抽選・A
d ５ 月２６日〜１２月 ８ 日の水曜日（ ８ 月、１１月 ３ 日を除く）、 ９ 月１１日（土）　午前１０時〜正午
t 市内在住でおおむね６０歳以上の方
n 地域を知るための野外学習、ボランティア体験、健康づくりなどを通して、地域のために何
ができるか学び、考える
※施設見学の交通費がかかります。
m ５ 月１３日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
子育て支援講座　赤ちゃんとふれあい今を楽しく大切に　（全 ５ 回）　抽選
d ６ 月 １ 日〜２９日の火曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住でおおむね生後 ２ か月からハイハイ前の乳児と保護者
n コロナ禍、家でできる赤ちゃんとの触れ合いを学び、産後の心と身体の整え方を学ぶ
k 久保田輝美さん（ベビーアンドバースフレンドリー財団産後講師）
e バスタオル、赤ちゃんに必要なもの（オムツ、着替え、ミルクなど）
m ５ 月２０日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０
子育て支援講座　ママのためのアロマ　アンド　リフレクソロジー（全 ３ 回）　抽選
d ６ 月２３日〜 ７ 月 ７ 日の水曜日　午前１０時〜１１時３０分　s １，０００円　t 市内在住の女性の方
n 自分を見つめ、とっておきのアロマオイルを見つけ、ハンドリフレクソロジー（体の不調の
改善や疲労の回復療法）を習得する　k 植木マユミさん（リフレクソロジスト）
y ５ 人、 ６ 月１６日（水）　午前１０時〜１１時
m ６ 月 ２ 日（水）まで（日曜・月曜日・祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
文化・教養講座　漢字の成り立ちと書道　（全 ４ 回）　抽選
d ６ 月２４日〜 ７ 月１５日の木曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時　s ５００円　t 市内在住の方
※半紙と墨汁を持参の場合は無料。
n 漢字の成り立ちと書道を学ぶ　k 櫻田明道さん（書道家）
m ６ 月１１日（金）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、
講座名を件名として送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日と
保育落選時の受講の可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わ
せください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　s …費用　t…対象　n…内容　k…講師　e…持ち物　o…出演
y…保育定員、オリエンテーション日程　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は市内在住の満 ６ か月から就学前まで。

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
n…内容　m…申込み　i…問合せ先

太極拳長期教室（小平市武術太極拳連盟）
d ‌�b ‌�i 
日曜日　午前９時３０分〜１１時３０分／上水本町地域センター／阿部☎０４２（３４３）７６７８
火曜日　午前１０時〜正午／花小金井南公民館／百々☎０４２（４７６）３５８３
火曜日　午後１時〜３時／花小金井南中学校／前田☎０４２（４６２）７６３１
火曜日　午後７時〜９時／中央公民館／清水☎０８０（２４２９）５４１４
水曜日　午後１時３０分〜４時４５分／美園地域センター／平山☎０４２（５０７）６７１１
水曜日　午後２時〜４時／体育館／勝俣☎０４２（３０９）３７９０
水曜日　午後７時５分〜９時５分／体育館／高橋☎０４２（３２３）８５５７
木曜日　午前１０時〜正午／花小金井南公民館／佐藤☎０９０（７８３８）８３２５
金曜日　午前１０時〜１１時３０分／中島地域センター／笠木☎０４２（３４３）１２６７
金曜日　午後１時〜３時／花小金井南中学校／稲垣☎０４２（３２１）８２９２
土曜日　午後４時３０分〜７時（おおむね４歳から大人までのための中国武術教室）／
体育館／野田☎０４２（３４４）４６８６
s ‌�各問合せ先へ　t ‌�市内在住・在勤・在学の方
n ‌�２４式太極拳、４８式太極拳、剣ほか（おおむね４歳から高校生までは中国武術を中

心に実施）
m ‌�当日、会場へ
空手道長期教室（小平市空手道連盟）
d ‌�①火曜日　午後７時〜９時　②木曜日　午後７時〜９時
b ‌�①花小金井南中学校　②体育館
s ‌�２か月４,０００円、入会金１,０００円　保険料年１,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学生以上　m ‌�直接、会場へ
i ‌�北村☎０４２（４６２）２１６５（夜間）

バドミントン春季シングルス大会（小平市バドミントン協会）
d ‌�５月３０日（日）　b ‌�体育館
s ‌�一般１,０００円、中学生以下５００円
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブで令和３年度の小平市バドミントン協会に会員登

録をしている方
f ‌�一般男女各１〜３部（１部は上級者）、中学生以下男子・女子の部
m ‌�５月２１日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i ‌�久家☎０４２（３４２）７４３７（午後５時以降）
親子卓球教室（前期）（小平市卓球連盟）
d ‌�５月１３日〜８月２６日（８月１２日を除く）の木曜日　午後７時〜８時３０分　全１５回
b ‌�体育館　s ‌�子ども…月１,０００円、保護者…１回２００円
t ‌�市内在住・在学の小学４年〜６年生（保護者の同伴が必要）c ‌�２０人
m ‌�４月３０日（金）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、学年、電話

番号、保護者氏名、保護者の参加希望の有無を、返信用表面に住所、氏名を記入の
うえ「親子卓球教室」係（住所は上記体育館と同じ）へ（申込み多数の場合は抽選）

i ‌�高岡☎０４２（３３２）６３５５
卓球初級・中級者講習会（前期）（小平市卓球連盟）
d ‌�５月１２日〜６月１６日の水曜日　午前１１時３０分〜午後１時３０分　全６回
b ‌�体育館　s ‌�２,０００円（初回、会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学で卓球初級・中級・初心者の方　c ‌�２７人
m ‌�４月３０日（金）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、年齢、電話

番号、希望講座（初級・中級・初心者）を、返信用表面に住所・氏名を記入のうえ「初・
中級者卓球講習会」係（住所は上記体育館と同じ）へ（申込み多数の場合は抽選）

i ‌�高岡☎０４２（３３２）６３５５
学校体育館スポーツ個人開放中止日
４月　四小…２５日
５月　二小…４日・３０日　三小…４日・２８日・３０日　四小…４日・７日・９日・３０日　五小…４日　六小…４日　七小…４日・１８日・２１日・２５日・３０日


