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市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
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※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　定 …定員　内 …内容
種 …種目　申 …申込み　問 …問合せ先

ご利用ください 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民市民無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談　市民相談課
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除く）
　☎０４２（３４６）９５０８
 

 

※各相談についておひと
り１年度３回までです。
※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

１０月５日（木）・１３日（金）・１９日（木）弁 護 士法 律 相 談
１０月１１日（水）税 理 士税 務 相 談

１０月３日（火）・１７日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

１０月２日（月）・１８日（水）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

１０月１０日（火）
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
９月２６日（火）宅地建物取引士等住宅・不動産相談
１０月４日（水）社会保険労務士年金・労務相談

９月２２日（金）、１０月２０日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
９月２２日（金）、１０月２０日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談

１０月１６日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談
午前８時３０分～午後５時

緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談
（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）
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サ
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テ
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利
用
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後　

時
１０

※
小
学
生
以
下
は
「
愛
の
チ
ャ
イ
ム
」
ま

で
、
中
学
生
は
午
後
６
時
ま
で
、
高
校
生

は
午
後
８
時
ま
で
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
（
障
が
い
の
あ

る
方
の
た
め
の
駐
車
場
あ
り
）。

休
館
日　
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１
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第
３
火
曜
日
、
年
末
年

始
（　

月　

日
〜
１
月
３
日
）

１２

２９

怯
個
人
利
用　

ロ
ビ
ー
、
遊
戯
室
、
幼
児

コ
ー
ナ
ー
ほ
か

※
幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
カ
ー
ペ
ッ
ト
敷
き
）

を
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用
す
る
場
合
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、
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者
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伴
。

怯
団
体
利
用
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占
有
利
用
）　

集
会
室
、

娯
楽
室
（
和
室
）
ほ
か

　

５
人
以
上
の
団
体
が
利
用
で
き
ま
す
。

定
期
利
用
の
場
合
は
、
年
度
ご
と
に
団
体

登
録
が
必
要
で
す
。
団
体
登
録
用
の
申
込

用
紙
は
地
域
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
一
つ
の
地
域
セ
ン
タ
ー
で
団
体

登
録
を
行
う
こ
と
で
、
ほ
か
の
地
域
セ
ン

タ
ー
で
の
登
録
の
手
続
き
を
省
略
で
き
ま

す（
詳
し
く
は
、
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
で
）。

※
営
業
行
為
、
宗
教
活
動
、
政
治
活
動
は

禁
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し
て
い
ま
す
。
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と
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込
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前
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日
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ら
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ず
れ
か
の
方
法

▽
地
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ー
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口
（
午
前
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時　
３０

分
〜
午
後
９
時　

分
）

３０

▽
電
話
に
よ
る
仮
予
約
（
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
。
受
付
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
）

怯
実
施
し
て
い
る
事
業

▽
子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場
（
７
館
）
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象　

乳
幼
児
と
保
護
者

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
８
２
１

▽
子
ど
も
広
場
（
５
館
）

対　

象　

乳
幼
児
と
保
護
者
、
小
・
中
学

生▽
ほ
の
ぼ
の
広
場
（　

館
）

１１

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
介
護
を

６０

要
し
な
い
高
齢
者

問
合
せ　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
緯　
０４２

（
３
４
４
）
１
２
１
７

怯
児
童
館
を
併
設
し
て
い
る
地
域
セ
ン
タ

ー
（
３
館
）

▽
花
小
金
井
南
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
小
川
町
一
丁
目
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
小
川
町
二
丁
目
地
域
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

緯　

（
３
４
６
）
９
８
１
２

０４２

仲間と楽しい時間を過ごしませんか

地域センター　部屋別使用料
午後６時
～１０時

午後１時
～５時

午前９時
～正午名　称施設

１,２００円１,２００円１,０００円第一
娯楽室

高齢者
施設

１,０００円１,０００円８００円第二
娯楽室

１,２００円１,２００円１,０００円遊戯室

児童
施設

７００円７００円５００円読書室
（小会議室）

１,０００円１,０００円８００円第一
集会室

集会
施設

７００円７００円５００円第二
集会室

※利用時間には、準備や後片付けの時間も含みま
す。

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
認知症を生きる認知症と生きる事務局緯０４２（３４６）１８６８無料国立精神・神経医療研究センター９月３０日（土）午後１時～４時第１７回市民講演会
美術展は９月２８日～１０月１日田中緯０４２（３０８）８５５７大２,０００円他１,０００円ルネこだいら大ホール・展示室９月３０日（土）午後２時開演、１時３０分開場第２３回こだいら平和コンサート・美術展
申込み不要・高齢者法入門矢田緯０４２（３４２）９５３５無料ルネこだいらレセプションホール９月３０日（土）午後３時開演、２時３０分開場中央大学公開講演会
弁護士白神優理子憲法と子ども山内緯０４２（３４１）８６５３３００円中央公民館２階ホール１０月８日（日）午後１時から２０１７母親大会イン小平
小平学研究所シンポジウム白梅俊０４２（３４６）５６５２２００円白梅学園大学Ｊ２６講義室１０月１４日（土）午後１時３０分～４時３０分先進事例に学ぶ生活支援と住民の力
東京小平ライオンズクラブ中川緯０４２（３４８）８３９３無料市民まつり会場献血コーナー１０月１５日（日）午前１０時～午後４時骨髄バンクドナー登録受付
全１０回（休館日休み）。緯夜間井出緯０４２（４６２）９６２５２,０００円花小金井武道館２階１０月１６日～１２月２５日の月曜日午後１時３０分～３時花小金井フォークダンス初心者講習会
締切日１０月１３日（金）実行委員緯０４２（３４２）５４６５1日５００円津田塾大学小平キャンパス１１月１１日（土）・１２日（日）午前１０時～午後５時津田塾祭　フリーマーケット

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
見学会あり本木緯０４２（３２３）５１７２月５００円中央公民館第１火曜日午後１時３０分～３時３０分多摩歴史勉強会
歌って弾いて認知症予防。体験無料安田緯０９０（４２９５）５８６７月２,０００円中央公民館月２回木曜日午前中中高年から始める健康ピアノの会
初心者可。貸し出し楽器あり相原緯０９０（８４３３）７９７０月１,６００円津田公民館第１～３金曜日午後８時～９時３０分ギターサークル津田（アコギ）
材料費別。初心者可浜田緯０４２（４６４）７３３５月２,０００円花小金井南公民館第１・３木曜日午前９時３０分～正午トールペイント　マーガレットの会
初心者可。新旧曲練習。脳トレ岩田緯０４２（４６３）４９２２月２,０００円花小金井南公民館第１・３金曜日午後１時３０分～３時３０分カラオケ　歌王会
材料費別。初心者・見学可増田緯０９０（３０４６）６７７６月２,０００円花小金井南公民館第２・４土曜日午後６時３０分～８時３０分中国語サークル　慢慢学
見学可。新曲練習と自由曲を歌唱田中緯０８０（５４７８）８５５７月２,０００円花小金井南公民館第２・４火曜日午後１時３０分～３時３０分すずめカラオケサークル
初心者・見学可。指導者あり関緯０４２（３４３）９５４２月１,０００円小川公民館第２水曜日午後１時～４時俳句　皐月会

ミミ

ニニ

情情

報報 募募

集集

催催
しし
集集
いい

小平市民バウンドテニス大会（小平市バウンドテニス協会）
日 １０月２１日（土）　 午前８時３０分〜午後４時３０分　場 体育館
費 １,０００円（弁当付き。当日、会場で集金）　 対 市内在住・在勤・在学の１６歳以上の方
※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。用具の貸し出しあり。

内 １チーム６人の団体戦（チームは当日抽選で決定）　申 ９月２８日（木）の午前１１時まで
に、体育館へ
問 柴原緯０９０（３０９７）７７０７
秋季陸上競技大会（小平市陸上競技協会）
日 １１月３日（金・祝）　 午前９時から　場 中央公園陸上競技場
費 小学生５００円、中学生７００円、一般・壮年１,０００円
対 市内在住・在勤・在学の小学３年生以上
申 １０月１９日（木）の午後６時までに、費用を添えて体育館へ
※問合せ先へ電子メールも可。

問 溝口緯０７０（５０２０）２７１２、死rohisuya@jcom.home.ne.jp

小平市民バウンドテニス大会（小平市バウンドテニス協会）
日 １０月２１日（土）　 午前８時３０分〜午後４時３０分　場 体育館
費 １,０００円（弁当付き。当日、会場で集金）　
対 市内在住・在勤・在学の１６歳以上の方
※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。用具の貸し出しあり。

内 １チーム６人の団体戦（チームは当日抽選で決定）　
申 ９月２８日（木）の午前１１時までに、体育館へ
問 柴原緯０９０（３０９７）７７０７

秋季陸上競技大会（小平市陸上競技協会）
日 １１月３日（金・祝）　 午前９時から　場 中央公園陸上競技場
費 小学生５００円、中学生７００円、一般・壮年１,０００円
対 市内在住・在勤・在学の小学３年生以上
申 １０月１９日（木）の午後６時までに、費用を添えて体育館へ
※問合せ先へ電子メールも可。

問 溝口緯０７０（５０２０）２７１２、死rohisuya@jcom.home.ne.jp

東京都シニアスポーツ振興事業　シニア陸上競技大会（小平市陸上競技協会）
日 １１月３日（金・祝）　 正午から（予備日１１月２６日（日）午前９時から）
場 中央公園陸上競技場　対 ６０歳以上の都内在住の方　種 １００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、走幅跳
申 １０月１９日（木）の午後６時までに、体育館へ
※問合せ先へ電子メールも可。

問 溝口緯０４２（３４２）０７９７、死rohisuya@jcom.home.ne.jp
水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
日 １０月１６日・２３日・３０日、１１月１３日・２０日の月曜日　午後２時〜３時３０分　全５回
場 市民総合体育館温水プール　費 ３,０００円　対 市内在住・在勤の２０歳以上の方　定 ３０人
申 ９月２７日（水）までに、往復はがきに住所、氏名、電話番号、性別、年齢を記入のうえ、
「水中ウォーキング教室」係へ（住所は上記体育館と同じ）
問 竹村緯０４２（３４６）９０４０
学校体育館スポーツ個人開放中止日
９月　三小…２２日　七小…２９日
１０月　一小…２７日　二小…１５日・２２日・３１日　三小…２２日・２９日・３１日
　　　四小…１日・６日・８日・１０日・１５日　五小…１日・１０日・１５日
　　　七小…６日・１５日

ふれあい下水道館 １０月の催ふれあい下水道館　１０月の催しし

地
域
セ
ン
タ
ー

交
流
の
場
と
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い

と　き　１０月２１日（土）　 午前１０時〜１１時３０分
対　象　小学生（親子可）
定　員　３０人
※ほかに風で運ばれる植物の種を観察
します。
持ち物　筆記用具（お持ちの方）
申込み　１０月２０日（金）までに、
ふれあい下水道館へ（電話可、先
着順）☎０４２（３２６）７４１１
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