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相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０分
　※１回３０分以内。

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み受付（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除く）

　７月１６日（木）
弁 護 士法 律 相 談 　７月２４日（金）

　７月３０日（木）
　７月２７日（月）税 理 士税 務 相 談
　７月７日（火）弁 護 士

（交通事故専門）交 通 事 故 相 談 　７月２１日（火）
　７月２２日（水）行 政 書 士相続・暮らしの

手 続 相 談 　８月３日（月）

　７月１４日（火）司 法 書 士登記・成年後見相談 土地家屋調査士
　７月２８日（火）宅建取引業会員等住宅・不動産相談
　８月５日（水）社会保険労務士年金・労務相談
　７月１７日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
　７月１７日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
　７月１３日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談
（ 市 政 な ど ）

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

市民相談課　緯042（346）9508

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　定 …定員　種 …種目
内 …内容　申 …申込み　問 …問合せ

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
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※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。
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備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
講師：山谷修作（東洋大教授）高梨緯０４２（３４２）０９５３無料中島地域センター７月１２日（日）午後１時３０分～４時３０分学習会・ごみの見える化でごみは減る
申込み７月１３日（月）まで江連緯・俊０４２（３４３）５１５３５００円中央公民館地下実習室７月１８日（土）午後１時３０分～４時３０分武蔵野手打ちうどん初心者講習会
フレンドシップ主催岡本緯０４２（３４１）３７７７５００円福祉会館５階７月１９日（日）午後１時～５時ミニチャリティダンスパーティ
小平駐屯地広報班　内線２１２緯０４２（３２２）０６６１無料陸上自衛隊小平駐屯地７月２３日（木）午後４時～８時３０分（雨天延期２４日（金））陸上自衛隊小平駐屯地納涼祭
化学実験、農薬紹介ほか。車不可鶴居緯０５０（３７９７）１８６５無料農薬検査部（鈴木町２−７７２）７月２６日（日）午前１０時～午後４時（受付３時３０分まで）ＦＡＭＩＣ農薬検査部　一般公開
借地・借家のトラブル相談交流田辺緯０４２（３４３）４１２８無料小川西町公民館学習室１７月２６日（日）午後１時３０分から借地借家問題市民相談セミナー
要予約先着１２人、７月１２日まで今井緯０９０（５４０６）９９０７材料費２,０００円なかまちテラス①７月２８日（火）、②８月２５日（火）午後２時から自由研究対応　小学生フラワーアレンジ
申込みは を参照HP国交大緯０４２（３２１）１５４１６００円国土交通大学校８月５日（水）午前９時３０分～午後４時サマースクール

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
中高年。懐メロあり。初心者見学可田中緯０８０（５４７８）８５５７月２,０００円花小金井北公民館第２・４木曜日午後１時３０分～３時３０分北野中カラオケ愛好会
グリーンロード・多摩湖。初心者可丸林緯０８０（６７８１）９４０６年３,０００円中央公園集合日曜日午前７時～１０時ごろ玉川上水ランナーズクラブ
教材費別。歌唱力アップ。発声法青木緯０４２（３０１）７７１１月２,０００円上水南公民館第１・３水曜日午後７時３０分～９時３０分みなづき歌謡会
中高年。懐メロあり。初心者見学可斉藤緯０９０（８７２７）４９７９月２,０００円花小金井南公民館第１・３金曜日午後１時３０分～３時３０分小平歌王会
ストレッチと初級者エアロビ（婦人）大室緯０４２（４５１）３７６３月１,２００円花小金井武道館水曜日午前９時１５分～１１時軽体操てんとう虫
教材費別西垣緯０４２（３２４）４６７４月２,０００円喜平地域センター第１・３土曜日午後１時～４時３０分カラオケ　百合の会
教材費別藤野緯０４２（４６３）１４５０月２,０００円天神地域センター第２・４火曜日午後１時～４時３０分カラオケ　カサブランカ
ピアノ発声。講師の指導あり田中緯０４２（４６２）３９４７月２,０００円花小金井南公民館第２・４水曜日午前１０時～正午カラオケ　ひまわり
教材費別。歌は健康のもと春名緯０８０（１０６４）６７３１月２,０００円中央公民館第２・４水曜日午後７時１５分～９時１５分カラオケ　カモメ会
見学可松本緯０４２（４７３）３７０７月２,０００円大沼公民館第１・３土曜日午前１０時～正午実用書道　若竹会
中高年。懐メロあり。初心者見学可小野瀬緯０４２（３４７）７２４０月２,０００円花小金井南公民館第１・３火曜日午後７時～９時花小金井カラオケ同好会
初心者可豊田緯０４２（３２３）３８０６３か月４,０００円小川西町公民館第１・３金曜日午後１時～４時３０分俳句　木の実俳句会
多少踊れる男女。見学自由高杉緯０４２（３２３）６２０１月２,０００円上水南公民館月３回土曜日午前９時３０分～正午社交ダンス　土曜会
初心者可。どなたでも気軽に蓑﨑緯０４２（３４２）４６０７年２,０００円回田けやき公園、稲荷神社隣月曜～土曜日午前８時３０分から約３０分間いきいき健康づくり練功の会
中高年。懐メロあり。初心者見学可森園緯０４２（３４３）２５２４月２,０００円大沼公民館第１・３日曜日午後１時３０分～３時３０分西武カラオケ愛好会
初心者向け。無料体験あり田本緯０４２（３４３）３７３３月２,０００円なかまちテラス第１・２・３土曜日午後１時～３時社交ダンス　レッドフォー
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第４２回小平市民水泳競技会（小平市水泳協会）
日 ９月６日（日）　 午前９時から（雨天決行）
場 萩山公園プール
費 １種目につき、一般６００円、高校生５００円、中学生４００円、小学生３００円（保険料を含む）
※１人３種目以内、リレーは個人種目参加が必要（リレーのみ参加は不可）、ファミリ
ーリレーのみは無料。

対 市内在住・在勤・在学の小学生以上
種 申込み区分、競技種目および競技順序は体育館にある実施要項を参照
申 ７月１６日（木）〜１８日（土）の午後１時〜５時３０分に、費用を添えて体育館へ（１８日は午
前９時３０分から）

問 橋元緯０４２（３４３）８６３０
小平ゲートゴルフ　シニア大会（小平ゲートゴルフクラブ）
日 ７月２１日（火）　 午前９時〜正午
※予備日７月２５日（土）。

場 中央公園
費 無料
対 市内在住・在勤の６０歳以上の方
※用具の貸し出しあり。

申 ７月１８日（土）までに、問合せ先へ
問 齋藤緯０４２（３３２）５８３９

お楽しみテニス大会（小平市テニス協会）
日 ７月２５日（土）　 午前９時〜午後４時（終日参加でなくても可）
※雨天中止、予備日なし。

場 中央公園テニスコート　　費 １人３００円（当日、集金）
対 市内在住・在勤・在学・在サークルの小学５年生以上　定 ６０人程度（１人での参加可）
内 参加者を４チームに分けてのチーム対抗リーグ戦
申 ７月２０日（月・祝）まで（必着）に、はがきに住所、氏名、年齢、参加時間（午前・午後・終
日）を記入のうえ、体育協会事務局お楽しみテニス係（住所は上記体育館と同じ）へ
※小平市テニス協会ホームページ（http://kodaira-tennis.org/）からも可。

問 小平市テニス協会緯０８０（６５２９）５１６９、死info@kodaira-tennis.org
市内近隣ミニテニス大会（小平市ミニテニス協会）
日 ８月１日（土）　 午前９時受付　　場 体育館　　費 １人１,０００円
対 市内および近隣市に在住・在勤の方　　内 個人戦、女子ダブルス　　申 問合せ先へ
問 加賀緯０８０（４３５１）１７３３
夏期長拳ジュニア教室（小平市武術太極拳連盟）
日 ７月２５日〜８月１５日の土曜日　午後４時３０分〜６時３０分　全４回
場 体育館　　費 無料　　対 市内在住・在学の小学生〜高校生　　定 ３０人
申 問合せ先へ（先着順）　 　問 野田緯０４２（３４４）４６８６
学校体育館スポーツ個人開放中止日
７月　二小…１７日・１９日　三小…２６日　四小…５日・２６日
　　　五小…１９日・２６日　六小…５日

　環境家計簿は、電気やガスなどの使用量を記録することで二酸化炭素の排出量
を知ることができ、光熱費の節約にもつながります。環境や家計に優しい生活を
してみませんか。
チャレンジ省エネ2015インこだいら
　Ｗｅｂ版環境家計簿に登録し、７月から１２月までの６か月間、前年より電気と
ガスの二酸化炭素排出量を５％以上削減できた方などには、翌年３月開催予定の
環境フォーラムで表彰状と粗品を差し上げます。ぜひ、チャレ
ンジしてみてください。
※Web版環境家計簿の登録方法など、詳しくはホームページを
ご覧ください。

　HP　検索　楽しく省エネ　ECOダイラーくらし宣言
問合せ　環境政策課☎042（346）9818

Web版環境家計簿をつけて
楽しく省エネしよう

Web版環境家計簿
QRコード


