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ご利用ください 無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談
申込み・問合せ相談時間など定員相　談　日相　談　名

秘 書 広 報 課
市民相談担当
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚕⚐⚘

・相談時間
　午後⚑時～⚔時
・申込み受付
　予約制（電話可）
　午前⚘時⚓⚐分～午後⚕時
（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝日
を除く）

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

各⚒⚐人
　⚙月⚖日（木）

法 律 相 談 　⚙月⚑⚓日（木）
　⚙月⚒⚐日（木）

各⚑⚐人
　⚙月⚑⚒日（水）

税 務 相 談
　⚙月⚒⚔日（月）

各⚖人

　⚙月⚑⚘日（火）
交 通 事 故 相 談

　⚑⚐月⚒日（火）
　⚙月⚑⚙日（水）相続・暮らしの

手 続 相 談 　⚑⚐月⚑日（月）
　⚙月⚑⚑日（火）登 記 相 談
　⚙月⚒⚕日（火）住宅・不動産相談
　⚑⚐月⚓日（水）年金・労務相談

各⚕人
　⚙月⚑⚔日（金）行 政 相 談
　⚙月⚑⚔日（金）人権・身の上相談
　⚙月⚑⚐日（月）家 庭 相 談

午前⚘時⚓⚐分～午後⚕時月曜～金曜日（祝日を除く）
市に対する意見、要望、その他市 民 相 談

費 …費用　対 …対象　定 …定員　種 …種目
講 …講師　代 …代表者会議

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
ヴォーカルコンサート久下緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚔）⚔⚖⚓⚑無料ルネこだいら中ホール⚙月⚑⚕日（土）午前⚑⚑時⚓⚐分開場、正午開演ウイング＆スプリング　コンサート
美術展は⚑⚓日～⚑⚗日　展示室田中緯⚐⚔⚒（⚓⚐⚘）⚘⚕⚕⚗大人⚒,⚐⚐⚐円ルネこだいら大ホール⚙月⚑⚖日（日）午後⚑時⚓⚐分開場、⚒時開演第⚑⚘回こだいら平和コンサート
バンド生演奏とフラ櫻井緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚗）⚖⚙⚗⚗無料ルネこだいら中ホール⚙月⚑⚗日（月・祝）午後⚑時⚓⚐分開場、⚒時開演第⚑⚕回KDハワイアンコンサート
年齢不問、初心者可水越緯⚐⚙⚐（⚘⚕⚙⚒）⚑⚗⚐⚗⚕⚐⚐円美園地域センター⚙月⚑⚙日（水）午前⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚑時⚔⚕分タヒチアンダンスでシェイプアップ
クラシックギターの重奏、合奏小平GE緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚖⚕⚗⚓無料花小金井南公民館ホール⚙月⚒⚖日（水）午後⚒時⚓⚐分開場、⚓時開演小平ギター・オータム・コンサート
「一枚のハガキ」障害者料金別西村緯・俊⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚔⚐⚙⚐⚑,⚐⚐⚐円ルネこだいら中ホール⚙月⚒⚘日（金）午前⚑⚐時から、午後⚐時⚒⚐分からほか新藤兼人監督追悼平和の為の映画会
出店申込み⚙月⚒⚓日まで武田緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚑）⚓⚙⚘⚑無料日立自動車教習所⚑⚐月⚑⚔日（日）午前⚑⚐時～午後⚓時フリーマーケット
運動しやすい服装、靴持参清水緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚑⚖⚙⚗資料代⚑,⚕⚐⚐円小川西町公民館ほか⚙月⚑⚔日～⚑⚐月⚒⚖日の金曜日午後⚗時～⚙時小平フォークダンス　初心者講習会

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
源氏物語（現在　浮舟）小林緯⚐⚔⚒（⚓⚐⚘）⚒⚘⚓⚓月⚑,⚐⚐⚐円花小金井南公民館第⚔土曜日午前⚑⚐時～正午古典を楽しむ会
入会金⚑,⚐⚐⚐円中田緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚓）⚓⚓⚘⚑月⚑,⚕⚐⚐円花小金井武道館月⚓・⚔回火曜日午後⚑時⚑⚕分からヨーガクラブ　若草会
簡化⚒⚔式陳式ほか、初心者見学可仲川緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚘⚘⚓⚐月⚒,⚐⚐⚐円花小金井武道館第⚑～⚔金曜日午前⚑⚐時～正午小平太極拳クラブ
外国人講師、教材費別、緯夜間本間緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚘⚑⚙⚗月⚒,⚐⚐⚐円中央公民館ほか第⚑・⚒・⚔土曜日午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分⚙⚒英会話
教材費別、外国人講師、初級長沼緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚒⚗⚒⚐月⚑,⚕⚐⚐円中央公民館第⚒・⚔木曜日午前⚙時⚑⚕分～⚑⚐時⚔⚕分シニア英会話
会員自作作品を上映・研究鷹取緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚒）⚐⚖⚙⚕月⚕⚐⚐円中央公民館第⚒水曜日午後⚑時⚓⚐分から小平ビデオクラブ
初心者～中級田中緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚒）⚐⚓⚙⚐月⚒⚕⚐円上水南公民館第⚒・⚔水曜日午後⚑時～⚕時囲碁　碁友会
クラシック音楽の鑑賞中谷緯⚐⚔⚒（⚓⚓⚒）⚖⚔⚗⚐月⚑,⚐⚐⚐円津田公民館第⚒・⚔木曜日午前⚙時～正午世界の名曲
源氏物語古典読み解説増田緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚙）⚓⚒⚐⚐月⚑,⚕⚐⚐円上水南公民館第⚒・⚔火曜日午前⚙時⚕⚐分から桐壺（きりつぼ）
⚓⚐歳以上の男性、ソフトボール高野緯⚐⚙⚐（⚙⚘⚓⚓）⚓⚓⚘⚘月⚑,⚐⚐⚐円市内グラウンドほか日曜日小平ファミリーズ

堀越緯⚐⚔⚒（⚓⚓⚒）⚕⚙⚖⚖月⚕⚐⚐円上水南公民館第⚓木曜日午前⚑⚐時～正午万葉集に親しむ会
初心者可竹内緯⚐⚙⚐（⚘⚘⚐⚑）⚑⚘⚙⚖月⚑,⚐⚐⚐円大沼公民館第⚑・⚓木曜日午前⚑⚐時～正午フラメンコ　セビジャーナスの会

会沢緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚓⚒⚙⚗月⚕⚐⚐円仲町公民館第⚒・⚔水曜日午後⚗時～⚙時話し方サークル　エコー
トータルカラーコーディネート坂本緯⚐⚙⚐（⚒⚖⚖⚗）⚖⚘⚔⚑月⚓,⚐⚐⚐円天神地域センターほか月⚒回木曜または土曜日午後⚑時⚓⚐分～⚓時ほかP．カラーパレット
女子ソフトボール大平緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚗⚘⚗⚕月⚑,⚐⚐⚐円市内グラウンド木曜・日曜日午前⚙時～正午スーパーレディース
軽体操大上緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚒）⚕⚕⚐⚘月⚒,⚐⚐⚐円市民総合体育館水曜日午前⚑⚐時～正午上水トリム

募
集

ミミ

ニニ

情情

報報

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
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開放中止日
⚙月　一小…⚒⚘日
　　　二小…⚑⚖日・⚒⚘日
　　　四小…⚑⚖日・⚒⚓日
　　　六小…⚙日
　　　七小…⚑⚖日
※室内運動靴持参。
※小学生以下は、保護者同伴。中学
生は火曜・金曜日は保護者同伴。
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⚙　月開放
日時

開放校
第⚓・⚔・⚕日曜日第⚑・⚒日曜日毎週金曜日毎週火曜日

午前⚑⚐時～正午午後⚖時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分
バウンドテニス一　小

卓　　　　 球　卓　　　　 球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　 球バドミントン卓　　　　 球三　小
卓　　　　 球バドミントン卓　　　　 球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　 球　卓　　　　 球六　小
卓　　　　 球　卓　　　　 球バドミントン七　小

※二小・四小・七小の卓球は第⚕日曜日の開放なし。

問合せ申込み費用・対象・定員ほかところと　き大会名（主催・主管）

横尾
緯⚐⚘⚐（⚑⚒⚕⚖）⚖⚔⚖⚗

⚙月⚑⚗日（月・祝）まで（必着）に、申込書を飯沼みずき
（〒⚑⚘⚗−⚐⚐⚐⚔　天神町⚑−⚒⚒⚘−⚒−⚓⚐⚓）へ送付（小平市バレ
ーボール連盟ホームページhttp://kvl.oxoy.netからも可）

費 ⚑チーム⚓,⚐⚐⚐円、年間登録料⚒,⚐⚐⚐円
※代表者会議で集金。

対 市内在住・在勤の家庭婦人　種 ⚙人制（家庭婦人）
代 ⚙月⚒⚖日（水）午後⚗時から、中央公民館

体育館⚙月⚓⚐日（日）
午前⚙時から

バレーボール大会
（家庭婦人）
（小平市バレーボール連盟）

第　

回
市
民
体
育
祭

⚕⚐
柴原
緯⚐⚙⚐（⚓⚐⚙⚗）⚗⚗⚐⚗⚙月⚒⚗日（木）の正午までに、体育館へ

費 ⚑人⚑,⚐⚐⚐円（弁当付き）
対 市内在住・在勤・在学の⚑⚖歳以上
※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。

体育館⚑⚐月⚖日（土）
午前⚙時～午後⚕時

第⚒⚔回小平市民
バウンドテニス大会
（小平市バウンドテニス協会）

久家
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚗⚔⚓⚗⚙月⚒⚗日（木）の午後⚕時までに、費用を添えて体育館へ

費 ⚑組⚒,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学・在クラブの方
種 一般男女各⚑部～⚓部、壮年（⚕⚐歳以上）の部
※⚑部は上級者、⚓部は初心者。

体育館⚑⚐月⚘日（月・祝）
午前⚙時から

バドミントン
ダブルス大会
（小平市バドミントン協会）

山崎
緯⚐⚙⚐（⚑⚘⚘⚐）⚕⚔⚔⚘⚙月⚒⚙日（土）の正午までに、体育館へ

費 ⚔⚐歳以上⚑⚐,⚐⚐⚐円、⚔⚘歳以上⚕,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学・団体登録の⚔⚐歳以上または⚔⚘歳以上
定 ⚔⚘歳以上⚘チーム、⚔⚐歳以上⚑⚐チーム
代 ⚙月⚒⚙日（土）午後⚗時から、中央公民館

中央公園
グラウンド

⚑⚐月⚘日（月・祝）・
⚑⚔日（日）・⚒⚑日（日）・
⚒⚗日（土）
午前⚙時から

サッカー大会（壮年⚔⚐歳
以上・⚔⚘歳以上の部）
（小平市サッカー協会）

牧
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚗⚑⚒⚔当日、会場へ

費 月会費⚕⚐⚐円（⚑日体験は無料）
対 市内在住・在勤の方
※用具の貸し出しあり。運動のできる服装で参加。

萩山公園
グラウンド

⚙月⚗日～⚑⚐月⚓⚑日
の水曜・金曜日
午前⚙時～⚑⚑時

ターゲットバードゴルフ
短期教室
（小平ターゲットバードゴルフ協会）

期
間
教
室

渡辺
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚙⚔⚕⚐当日、会場へ費 ⚓⚐⚐円

対 市内在住・在勤の方体育館⚙月⚙日（日）
午後⚑時～⚓時

ビームライフル
初心者教室
（小平市ライフル射撃協会）

白木
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚖⚐⚑⚓

⚙月⚑⚒日（水）まで（必着）に、往復はがきで体育協会事務局
ストレッチ教室係（住所は上記体育館と同じ）へ
往信用裏面…住所、氏名、電話番号　　返信用表面…住所、氏名
※申込み多数の場合は抽選し結果を通知。

費 月会費⚑,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在勤の方
定 ⚒⚐人（初心者優先）
講 井上幸子さん

体育館
⚑⚐月⚔日～平成⚒⚕年
⚓月⚒⚘日の木曜日
午前⚑⚐時⚓⚐分～正午

軽体操長期教室
（ストレッチ教室）
（小平市婦人軽体操連盟）

朝比奈
緯⚐⚗⚐（⚖⚔⚕⚕）⚑⚓⚓⚓

⚙月⚒⚐日（木）まで（必着）に、往復はがきで体育協会事務局
初・中級者卓球講習会係（住所は上記体育館と同じ）へ
往信用裏面…住所、氏名、年齢、電話番号、初中級の別を記入
※申込み多数の場合は抽選。

費 ⚑人⚒,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学の初級・中級者
定 ⚒⚐人

体育館

⚑⚐月⚓日～⚑⚑月⚗日
の水曜日
午前⚑⚐時～正午
全⚖回

初・中級者卓球講習会
（小平市卓球連盟）

朝比奈
緯⚐⚗⚐（⚖⚔⚕⚕）⚑⚓⚓⚓

⚙月⚒⚐日（木）まで（必着）に、往復はがきで体育協会事務局
親子卓球教室係（住所は上記体育館と同じ）へ
往信用裏面…住所、氏名、年齢、電話番号、保護者氏名、保護
者への指導希望の有無を記入　※申込み多数の場合は抽選。

費 月会費⚑,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在学の小学⚔年～中学⚑年生（保護者同伴）
定 ⚒⚐人

体育館

⚑⚐月⚑⚑日～⚑⚒月⚒⚐日
の木曜日
午後⚗時～⚘時
全⚑⚑回

小・中学生親子卓球教室
（小平市卓球連盟）

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

費…教材費　対…対象
定…定員　内…内容
講…講師　申…申込み
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費用・対象・定員ほか講座・講演会名・日程・問合せ

費 無料　対 市民　定 ⚓⚕人
内 限られた予算で住みよいまちづくりをどうすればでき
るかを考える　

講 大和田一紘さん（NPO多摩住民自治研究所理事長）ほか
申 ⚙月⚘日（土）から、問合せ先へ
　※ファクシミリ・電子メールの場合、氏名・住所・電話
番号・ファクシミリ番号・電子メールアドレスを記入。

限られた予算で住みよいまちづくり
（全⚕回）
⚙月⚑⚕日、⚑⚐月⚒⚐日、⚑⚒月⚑日、平成⚒⚕年⚑月
⚑⚙日、⚒月⚑⚖日の土曜日　午後⚒時～⚔時⚓⚐分
こだいら市民提言の会・古家
緯⚐⚙⚐（⚙⚖⚗⚕）⚖⚘⚕⚕、俊⚐⚕⚐（⚓⚑⚕⚖）⚓⚘⚕⚔、
死kodaira-teigen@aglaia.cc

　

講　

座 費 ⚕⚐⚐円　対 市民　定 ⚒⚐人　
内 フェアトレードについて専門家を招き、楽しく学びなが
ら仲間づくりをする　

講 渡辺龍也さん（東京経済大学現代法学部教授）ほか
申 ⚙月⚒⚕日（火）までに、問合せ先へ（先着順）

フェアトレードとは　学んで国際協力（全⚗回）
⚑⚐月⚖日、⚑⚒月⚑日、平成⚒⚕年⚑月⚑⚙日、⚒月⚒日、⚓月⚙
日・⚒⚓日の土曜日と⚑⚑月⚑⚑日、平成⚒⚕年⚓月⚑⚐日の日曜日　
午前⚑⚐時～正午（平成⚒⚕年⚓月⚙日・⚑⚐日は午後⚔時まで）
こだいら国際協力プロジェクトSeed・渡辺
緯⚐⚔⚒（⚓⚓⚒）⚒⚐⚙⚗（午前⚙時～午後⚗時）

費 無料　対 市内在住・在勤・在学の方　定 ⚒⚐人
内 動物愛護週間を機に、人も動物も暮らしやすい、命にやさしいまちづくりを学ぶ
講 山口千津子さん（日本動物福祉協会獣医師調査員）
申 ⚙月⚑⚐日（月）までに、問合せ先へ（先着順）

動物と仲良く暮らそう　動物福祉ってな
あに（全⚑回）
⚙月⚒⚒日（土・祝）　 午後⚑時⚓⚐分～⚔時
こだいら　しっぽの会・廣田緯・俊⚐⚔⚒（⚓⚒⚓）⚕⚐⚙⚒

講
演
会

※会場はすべて中央公民館、主催は小平市教育委員会です。


