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この市報は環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。
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学校体育館スポーツ個人開放　日程
⚕　・　⚖　月開放

日時
開放校

第⚓・⚔・⚕日曜日第⚑・⚒日曜日毎週金曜日毎週火曜日
午前⚑⚐時～正午午後⚖時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分

バウンドテニス一　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　球バドミントン卓　　　　球三　小
卓　　　　球バドミントン卓　　　　球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　球　卓　　　　球六　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン七　小

※二小・四小・七小の卓球は第⚕日曜日の開放なし。

市民総合体育館（〒⚑⚘⚗－⚐⚐⚒⚕　津田町一丁目⚑番⚑号）緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚑⚖⚑⚑
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Ố

入場券の発売日料　　金公　　演　　名と　き

⚕月⚒⚗日（金）
から

全席指定　S席⚓，⚕⚐⚐円／
A席⚓,⚐⚐⚐円／B席⚒,⚐⚐⚐円

一龍斎貞水「四谷怪談」・林家木久扇二人会 
人間国宝・貞水の当代随一の怪談。皆さんを恐怖と幻覚の世
界にご案内します 託児付

⚙月⚖日（火）
開演　午後⚖時⚓⚐分

全席指定
S席⚕,⚐⚐⚐円／A席⚔,⚐⚐⚐円

岸惠子＆仲道郁代
朗読とピアノ　パリのおばあさんの物語 託児付

⚙月⚑⚐日（土）
開演 午後⚔時

⚖月⚓日（金）
から

全席指定
S席⚘,⚐⚐⚐円／A席⚗,⚐⚐⚐円

ベリーダンス・エヴォリューション
太古から受け継がれた美しい中東のダンスと音楽のエンタ
テインメント 託児付

⚑⚐月⚑⚒日（水）
開演 午後⚗時

※⚕月の休館日は⚒⚓日（月）・⚒⚔日（火）です。
※託児の予約は公演日の⚗日前までに叙アルファ・コ
ーポレーション緯⚐⚑⚒⚐（⚐⚘⚖）⚗⚒⚐へ（託児料：⚐歳
児…⚓，⚐⚐⚐円、⚑歳～小学⚓年生…⚒，⚐⚐⚐円）。
※ルネこだいらには、駐車場がありません（身体に障
がいのある方はあらかじめご連絡ください）。

※電話予約／午前⚙時～午後⚕時。
　窓口販売／午前⚙時～午後⚗時。
※発売初日は、電話がかかりにくくなる場合があります。
　また、発売初日で完売することがあります。
※ルネこだいら友の会会員は、一般発売日の前日に予約可。

●ルネこだいら緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚐⚐⚐
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問合せ申込み費用・対象・定員ほかところと　き大会名（主催・主管）

越山
緯⚐⚔⚒（⚔⚖⚑）⚑⚑⚖⚘
（夜間）

⚖月⚓日（金）の
午後⚓時までに、
費用を添えて体育
館へ

費 ⚑組⚒，⚖⚐⚐円

対 市内在住・在勤の女性（学生を除く）
およびレディース連盟加入者

種 ダブルスＡ～Ｄのランク別および
ＳＡの部

※ランクは要項で確認してください。

体育館⚖月⚑⚘日（土）

春季レディース
バドミントン大
会
（小平市バドミント
ン協会）

大　
　
　

会

渡辺
緯⚐⚙⚐（⚘⚕⚘⚔）⚔⚐⚑⚙

⚖月⚑⚓日（月）ま
でに、小平市バレ
ーボール連盟ホー
ムページ（http://
kvl.oxoy.net）へ

費 ⚓，⚐⚐⚐円、年間登録料⚒，⚐⚐⚐円
　※当日、集金。

対 市内在住・在勤・在学の高校生以上
の方で編成したチーム

種 ⚖人制（一般男子・女子）

体育館ほ
か

⚖月⚒⚖日（日）

夏季バレーボー
ル大会
（小平市バレーボー
ル連盟）

渡辺
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚙⚔⚕⚐

当日、会場へ
費 ⚓⚐⚐円

対 市内在住の方
体育館

⚕月⚒⚒日（日）
午後⚑時～⚓時

ビームライフル
初心者教室
（小平市ライフル射
撃協会）

期　

間　

教　

室

滝沢
緯⚐⚙⚐（⚕⚕⚒⚒）⚖⚐⚔⚓

⚖月⚑日（水）ま
でに、ファクシミ
リまたは電子メー
ルで要項の申込み
先へ

費 ⚓，⚐⚐⚐円
※当日、集金。

対 市内在住・在勤・在学の中学生以上
の女性

第一中学
校体育館

⚖月⚔日～⚒⚕日の土
曜日
午後⚗時～⚙時
全⚔回

女性のためのフ
ットサル教室
（小平市サッカー協
会）

滝沢
察⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚖⚑⚔⚘

⚖月⚔日（土）ま
でに、問合せ先へ
（当日、会場での
申込み可）

費 無料

対 市内在住・在勤・在学の小学⚕年生
以上

内 競技の説明と実技
※用具の貸し出しあり。

福祉会館
および市
民広場

⚖月⚕日（日）
午前⚙時～正午
※予備日は⚖月⚑⚒日
（日）。

ゲートボール初
心者教室
（小平市ゲートボー
ル連盟）

渡辺
察⚐⚘⚐（⚕⚕⚔⚔）⚙⚕⚑⚖

当日、会場へ

費 無料（別途ロッカー代⚑⚐円）

対 市内在住の方（小・中学生は保護者
または引率者同伴）

定 ⚕⚐人

内 不意に水に落ちたときの対処法、心
構えと対応能力を身につける

持 水着、ペットボトル（⚒ℓ）、レジ
袋大⚒枚、長袖シャツ、長ズボンま
たは長めのスカート、スニーカーま
たは長靴（すべて洗濯済みのもの）

体育館温
水プール

⚖月⚕日（日）
午後⚕時⚔⚕分～⚗時
⚑⚕分

着衣泳体験教室
（小平市水泳協会）

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

市民体力測定会
⚖⚕歳～⚗⚙歳⚒⚐歳～⚖⚔歳⚑⚒歳～⚑⚙歳⚖歳～⚑⚑歳対象

午前⚑⚑時午前⚑⚐時午後⚑時～⚓時受付時間
各⚑⚕人害定員

握力、上体起こし、長座体前
屈、開眼片足立ち、⚑⚐m障害物
歩行、⚖分間歩行、ADL（日常
生活活動テスト）

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
立ち幅とび、⚒⚐mシャトルラン内容

電話で、体育課へ当日、会場へ申込み
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