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この市報は環境に配慮して、古紙配合の再生紙、大豆油インキを使用しています。
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費 …費用　対 …対象　定 …定員

代 …代表者会議　講 …講師

学校体育館スポーツ個人開放　日程
１１　　　　　月開放

日時
開放校

第３・４日曜日第１・２日曜日毎週金曜日毎週火曜日
午前１０時～正午午後６時３０分～８時３０分

バウンドテニス一　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　球バドミントン卓　　　　球三　小
卓　　　　球バドミントン卓　　　　球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　球　卓　　　　球六　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン七　小

夕日輝く橋上駅の通路ゆく
人は光の中へ消えゆく　大久保　カヅ子

問合せ申込み費用・対象・定員ほかところと　き大会名（主催・主管）

佐藤
緯０９０（６９２２）３２３１

１１月１０日（水）の午後５時
までに、体育館へ

費 １チーム５,０００円
※代表者会議で集金。
対 市内在住・在学の小学５・
６年生
代 １１月１３日（土）午後６時３０
分から、中央公民館

小川西グラ
ウンドほか

５・６年生の部
１１月２１日（日）・
２３日（火・祝）

サッカー大会
（小平市サッカー協会）

市　

民　

体　

育　

祭 浅井
緯０９０（７６３９）３０２０

１１月２０日（土）の午後６時
までに、体育館へ（先着順）

費 １チーム６,０００円
※代表者会議で集金。
対 市内在住・在勤・在学・団
体登録の１６歳以上の男子で構
成されたチーム
定 １８チーム
代 １１月２７日（土）午後７時か
ら、中央公民館

中央公園グ
ラウンド、
小川西グラ
ウンド

一般の部
１２月１２日・２３日・
２６日、平成２３年
１月１０日の日曜
日、祝日

一般社団法人
小平市体育協会
事務局
緯０４２（３４９）１３５０

１１月８日（月）から、電話
で、問合せ先へ（先着順）

費 無料
対 市内在住・在勤・在学の中
学生以上
定 ５０人
講 広瀬統一さん（早稲田大学
スポーツ科学学術院准教授、
学術博士）
※室内運動靴、汗ふきタオル
を持参し、動きやすい服装で
参加。

体育館
１１月２０日（土）
午後２時～４時
（１時３０分受付）

成長期のスポーツ
におけるトレーニ
ングと栄養（講義
と実技）
（小平市体育協会）

小
平
市
体
育
協
会
セ
ミ
ナ
ー

小川
緯０４２（３４１）３０２６
（夜間）

１１月１３日（土）の午後７時
～８時は中央公民館で受
付。以降は１１月２０日（土）の
午後５時までに、所定の申
込書を体育館へ（申込み多
数の場合は、１１月２０日（土）
の午後７時から、中央公民
館で公開抽選）

費 ２７,０００円
対 市内在住の小学４年生～中
学生
定 ４０人
※１２月１１日（土）の午後６時か
ら、中央公民館で説明会があ
ります。

長野県菅平
高原スキー
場

１２月２９日（水）～
３１日（金）の２
泊３日

第１回ジュニア
スキースクール
（小平市スキー連盟）

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

渡辺
緯０４２（３４３）９４５０当日、会場へ

費 ３００円
対 市内在住の方

体育館１１月７日（日）
午後１時～３時

ビームライフル
初心者教室
（小平市ライフル射撃
協会）期　

間　

教　

室 牧
緯０４２（３４３）７１２４問合せ先へ（当日も可）

費 月会費５００円
対 市内在住・在勤の方
定 １０人
※運動できる服装で参加。道
具の貸し出しあり。

萩山公園グ
ラウンド

平成２３年１月２８
日までの水曜・
金曜日
１１月…午前９時
～１１時
１２月・１月…午
前１０時～正午

ターゲットバード
ゴルフ長期教室
（小平ターゲットバー
ドゴルフ協会）

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは体育協会（市民総合体育館内）にある大会要項をご覧いただくか、お問い合わせください。

市民総合体育館（〒１８７－００２５　津田町一丁目１番１号）緯０４２（３４３）１６１１
こここここここここここここここここここここここここここここここここ
だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

こ
だ
い

らららららららららららららららららららららららららららららららららら

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅
伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大

市
民
駅
伝
大

会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

第３１回
と　

き　

平
成　

年
２
月
６
日

２３

（
日
）　

小
雨
決
行

▽
受
付
…
午
前
８
時
、
福
祉
会

館
前
市
民
広
場　

▽
開
会
式
…

８
時　

分　

▽
ス
タ
ー
ト
…
９

３０

時　

分　

▽
表
彰
式
…　

時　

３０

１１

３０

分コ
ー
ス　

中
央
公
民
館
前
們
青

梅
街
道
駅
們
新
小
平
駅
前
們
四

小
通
り
們
学
園
中
央
通
り
們
一

橋
学
園
駅
前
們
中
央
公
民
館
前

（
１
区
間　

熟
俊
）
×
４
人

３.１

※
中
央
公
民
館
前
が
、
ス
タ
ー

ト
、
中
継
、
ゴ
ー
ル
で
す
。

費　

用　

▽
一
般
男
子
・
女
子
、

シ
ニ
ア
…
１
チ
ー
ム
３
千
円

▽
中
学
生
男
子
・
女
子
…
１
チ

ー
ム
１
千
５
百
円

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
４
人
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
（
中
学
生
は
成
人
の
監

督
が
必
要
で
す
）

定　

員　

百　

チ
ー
ム

２０

種　

目　

一
般
男
子
・
女
子
、

中
学
生
男
子
・
女
子
、
シ
ニ
ア

Ａ
（
４
人
の
合
計
年
齢
が
百　
８０

歳
以
上
）、
シ
ニ
ア
Ｂ
（
４
人
の

合
計
年
齢
が
２
百　

歳
以
上
）

２０

主　

催　

小
平
市
、
小
平
市
教

育
委
員
会
、
小
平
市
体
育
協

会
、
小
平
市
陸
上
競
技
協
会

申
込
み　
　

月　

日
（
金
）
の

１１

２６

午
後
５
時
ま
で
に
、
所
定
の
申

込
書
（
市
民
総
合
体
育
館
に
あ

り
ま
す
）
に
費
用
を
添
え
て
、

問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

※
申
込
み
受
付
後
は
、
抽
選
に

外
れ
た
チ
ー
ム
以
外
は
、
参
加

費
の
返
金
は
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

体
育
課
（
市
民
総
合

体
育
館
内
）
緯　

（
３
４
３
）

０４２

１
６
１
１

第３５回

小平〜多摩湖

歩け歩け会

　

ス
タ
ー
ト
は
３
か
所
で
、
ど

こ
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

１１

２８

雨
天
中
止

※
当
日
、
天
候
不
順
の
場
合
は

午
前
７
時　

分
以
降
に
市
役
所

３０

（
緯　
（
３
４
１
）
１
２
１
１
）

０４２

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受　

付　

午
前
９
時
～
９
時　
３０

分
、花
小
金
井
駅
南
口
、小
平
駅

南
口
、
萩
山
駅
北
口
の
３
か
所

コ
ー
ス　

各
受
付
場
所
們
狭

山
・
境
緑
道
（
水
道
道
路
）
們

多
摩
湖　

約　

熟
俊
～
８
熟
俊

４.３

費　

用　

無
料
（
交
通
費
は
自

己
負
担
）

持
ち
物　

歩
け
歩
け
記
録
証

（
お
持
ち
の
方
）、
雨
具
ほ
か

※
事
故
に
つ
い
て
は
応
急
処
置

の
み
行
い
ま
す
が
、
以
後
の
責

任
は
負
い
か
ね
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
、
身
体
の
不
自

由
な
方
は
保
護
者
な
ど
が
同
伴

し
て
く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員

会
、
小
平
市
民
憲
章
推
進
協
議

会
健
康
な
ま
ち
専
門
部
会

申
込
み　

当
日
、
各
受
付
場
所

へ問
合
せ　

体
育
課
（
市
民
総
合

体
育
館
内
）
緯　

（
３
４
３
）

０４２

１
６
１
１

 
と　

き　
　

月　

日
（
日
）

１１

１４

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

新
体
力
測
定
会

3
3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

在
学
の
方

内　

容　

下
表

の
と
お
り

※　

月　

日

１０

１０

（
日
）
の
市
民

ス
ポ
ー
ツ
ま
つ

り
で
、
体
力
測

定
を
す
べ
て
受

け
ら
れ
た
方
対

象
の
種
目
も
あ

り
ま
す
。

指　

導　

小
平

市
体
育
指
導
委

員※
運
動
の
で
き

る
服
装
で
、
室

内
運
動
靴
を
持

参
。

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

体
育
課
（
市
民
総
合

体
育
館
内
）
へ
緯　
（
３
４
３
）

０４２

１
６
１
１

 
と　

き　
　

月　

日
（
土
）　

１１

２７

午
前　

時　

分
～
正
午
（　

時

１０

３０

１０

　

分
集
合
）

２０と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

ち
び
っ
こ
集
ま
れ

親
子
で
ヨ
ー
イ
ド
ン

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

親
と
３
歳
以
上
の
未
就
学
児

定　

員　
　

組
２０

持
ち
物　

水
筒
、
室
内
運
動
靴

※
親
子
と
も
運
動
の
で
き
る
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

指　

導　

小
平
市
体
育
指
導
委

g
g

g
g
g
g
g

員主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
　

月
８
日
（
月
）
の

１１

午
前
９
時
か
ら
、
体
育
課
（
市

民
総
合
体
育
館
内
）
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）
緯　

（
３
４
３
）

０４２

１
６
１
１

 
怯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

多
摩
六
都
（
小
平
・
東
村
山
・

清
瀬
・
東
久
留
米
・
西
東
京
市
）

に
住
む
市
民
の
皆
さ
ん
の
交

流
、
親
睦
、
各
市
の
振
興
を
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
行
う
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。
小
平
の

チ
ー
ム
も
参
加
す
る
の
で
、
応

援
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月　

日
（
水
）　

１１

１０

午
前
９
時　

分
か
ら

３０

※
予
備
日
は　

日
（
木
）
・　

１１

１２

日
（
金
）。

と
こ
ろ　

東
久
留
米
市
南
町
運

動
広
場
（
東
久
留
米
市
南
町
１

們
８
）

主　

催　

多
摩
北
部
都
市
広
域

行
政
圏
協
議
会

問
合
せ　

東
久
留
米
市
教
育
委

員
会
教
育
部
生
涯
学
習
課
緯
０

４
２
（
４
７
０
）
７
７
８
４

多

摩

六

都

ス
ポ
ー
ツ
大
会

新体力測定会
６５歳～７９歳２０歳～６４歳対　象

午後２時３０分
～４時

午後１時～
２時３０分午前１０時３０分～１１時３０分時　間

各１５人２０人定　員

握力、上体起こし、長座体前
屈、反復横跳び、立ち幅跳
び、開眼片足立ち、１０杓障害
物歩行、６分間歩行、ＡＤＬ
（日常生活活動テスト）

握力、上体起こし、長座体
前屈、反復横跳び、立ち幅
跳び、２０杓シャトルラン

内　容

午前１０時～１０時３０分、
６分間歩行（定員は２０人）

午前１１時～１１時３０分、２０ｍ
シャトルラン

スポーツま
つりで測定
済みの方

開
放
中
止
日　
　

月　

一
小
…

１１

　

日
・　

日　

二
小
…　

日　

１２

１９

２３

三
小
…
９
日
～　

日　

四
小
…

２６

９
日
～　

日
・　

日
・　

日　

１９

２３

２８

五
小
…
７
日
～　

日
・　

日　

１６

２３

六
小
…
７
日
・　

日　

七
小
…

２３

５
日
～　

日
・　

日

２３

２８

※
室
内
運
動
靴
持
参
。

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同

伴
。
中
学
生
は
、
火
曜
・
金
曜

日
は
保
護
者
同
伴
。

 
と　

き　
　

月
７
日
（
日
）　

１１

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

費　

用　

５
百
円
（
歌
集
・
著

作
権
代
）

※
小
平
少
年
少
女
合
唱
団
、
こ

だ
い
ら
女
声
合
唱
団
の
賛
助
出

演
が
あ
り
ま
す
。

主　

催　

楽
し
く
う
た
う
会

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員

会
、
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

佐
野
緯　
（
３
４
２
）

０４２

唱
歌
・
童
謡
・
愛
唱
歌
を

う
た
う
集
い

第　

回
２９

０
３
９
１

 
怯
第　

回
玉
川
上
水
観
察
会

２４

と　

き　
　

月　

日
（
土
）　

１１

２７

午
前
９
時　

分
～
正
午

３０

集　

合　

上
水
本
町
地
域
セ
ン

タ
ー

費　

用　

３
百
円
（
資
料
代
）

定　

員　

約　

人
３０

内　

容　

玉
川
上
水
の
歴
史
、

野
鳥
・
野
草
観
察
ほ
か　

約
２

熟
俊

講　

師　

小
平
ユ
ネ
ス
コ
協
会

会
員
、
観
察
会
ス
タ
ッ
フ

持
ち
物　

飲
み
物
、
筆
記
用
具

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会

小
平
ユ
ネ
ス
コ
協
会

申
込
み　

小
平
ユ
ネ
ス
コ
協

会
・
鈴
木
へ
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
３
９
７

怯
ユ
ネ
ス
コ
・
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト

と　

き　
　

月　

日
（
金
）　

１２

１０

午
後
６
時　

分
開
演

３０

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ

ー
ル

費　

用　

１
千
円
（
中
学
生
以

上
）

出　

演　

在
日
米
陸
軍
軍
楽
隊

（
ジ
ャ
ズ
・
コ
ン
ボ
バ
ン
ド
）

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
へ
緯

　

（
３
４
６
）
９
０
０
０

０４２問
合
せ　

桜
田
緯　
（
３
４
５
）

０４２

５
５
１
８


