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ザリガニ捕り約束せしも遅れゆき
秘密の場所ゆゑ孫戻り来ぬ　　　小川　美智子

 　

ヨ
ー
ガ
セ
ラ
ピ
ー
、
気
功
、

整
体
体
操
を
融
合
し
た
健
康
セ

ラ
ピ
ー
で
自
然
治
癒
力
を
引
き

出
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
～　

月
９

１１

１８

１２

日
の
木
曜
日　

午
後
４
時
～
５

時　

分　

全
４
回

３０
と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

心

と

体

を

元
気
に
す
る

健
康
セ
ラ
ピ
ー
教
室

小
雨
決
行

内　

容　

水
車
を
使
っ
た
製
粉

作
業
、
手
打
ち
う
ど
ん
の
実

演
・
試
食
、
鈴
木
ば
や
し
の
演

奏
、
紙
芝
居
の
実
演
ほ
か

※
う
ど
ん
の
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。

主　

催　

除
小
平
市
文
化
振
興

財
団
、
武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん

保
存
普
及
会

怯
亥
の
子
の
ぼ
た
も
ち
の
展
示

　

亥
の
神
と
呼
ば
れ
る
田
の

神
、
畑
の
神
が
一
年
の
収
穫
を

終
え
て
帰
る
日
に
神
々
を
ね
ぎ

ら
う
伝
統
行
事
の
展
示
。

と　

き　
　

月
６
日
（
土
）
～

１１

９
日
（
火
）

怯
エ
ベ
ス
コ
（
恵
比
寿
講
）
飾

り
の
展
示

　

豊
作
・
商
売
繁
盛
を
願
う
伝

統
行
事
の
展
示
。

と　

き　
　

月　

日
（
金
）
～

１１

１９

　

日
（
日
）

２１問
合
せ　

小
平
ふ
る
さ
と
村
緯

　

（
３
４
５
）
８
１
５
５

０４２怯
小
平
糧
う
ど
ん

営
業
日　
　

月
６
日
・
７
日
・

１１

　

日
・　

日
・　

日
・　

日
の

２０

２１

２７

２８

土
曜
・
日
曜
日
、
３
日
（
水
・

祝
）・　

日
（
火
・
祝
）

２３

※
団
体
予
約
（　

～　

人
で
日

１０

３０

曜
日
の
み
）
の
利
用
は
午
後
１

時　

分
以
降
に
な
り
ま
す
。
利

３０
用
日
の　

日
前
ま
で
に
問
合
せ

１０

先
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

武
蔵
野
手
打
ち
う
ど

ん
保
存
普
及
会
・
江
連
緯　
０４２

（
３
４
３
）
５
１
５
３

 
対　

象　
　

人
以
上
で
定
期
的

１０

に
利
用
す
る
団
体

市民総合体育館
定期利用団体
登 録 受 付

平成２３年度

※
構
成
員
が　

人
以
上
（
第
２

１０

体
育
室
は　

人
以
上
）
で
、
市

１５

内
に
住
所
を
有
す
る
方
ま
た
は

市
内
に
通
勤
・
通
学
す
る
方
が

８
割
以
上
で
あ
る
こ
と
、
過
去

３
か
月
以
上
に
わ
た
り
市
内
の

団
体
と
し
て
定
期
利
用
し
て
い

る
利
用
実
績
が
あ
る
こ
と
な

ど
、
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
み　
　

月　

日
（
金
）
ま

１１

１２

で
に
、
所
定
の
用
紙
（
市
民
総

合
体
育
館
に
あ
り
ま
す
）
に
記

入
の
う
え
、
市
民
総
合
体
育
館

へ
緯　

（
３
４
３
）
１
６
１
１

０４２

怯
麦
ま
き
日
待
ち
秋
の
ま
つ
り

　
　

月　

日
（
火
）
ま
で
の
東

１１

３０

京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク
に
あ
わ

せ
、
小
平
ふ
る
さ
と
村
で
は
、

企
画
事
業
と
し
て
、
麦
ま
き
日

待
ち
秋
の
ま
つ
り
を
実
施
し
ま

す
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）　

１１

１３

午
前　

時　

分
～
午
後
１
時　

１０

３０

開
放
中
止
日　
　

月　

五
小
…

１０

　

日
・　

日

２４

３１

　

月　

一
小
…　

日　

二
小
…

１１

１９

２
日
・　

日　

三
小
…
９
日
～

２３

　

日　

四
小
…
９
日
～　

日
・

２６

１９

　

日
・　

日　

五
小
…
２
日
～

２３

２８

　

日
・　

日　

六
小
…
７
日
・

１６

２３

　

日　

七
小
…
２
日
～　

日
・

２３

２３

　

日
２８※

室
内
運
動
靴
持
参
。

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同

伴
。
中
学
生
は
、
火
曜
・
金
曜

日
は
保
護
者
同
伴
。

※
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先

し
ま
す
。

問
合
せ　

体
育
課
（
〒　

們
０

１８７

０
２
５　

津
田
町
一
丁
目
１
番

１
号　

市
民
総
合
体
育
館
内
）

緯　

（
３
４
３
）
１
６
１
１

０４２

 
と　

き　
　

月　

日
（
土
）　

１０

３０

雨
天
中
止

集　

合　

午
前
９
時　

分
、　
４５

ＪＲ

高
尾
駅
北
口

高

尾

山

で

植

物

観

察

※
解
散
は
夕
方
前
（
予
定
）。

費　

用　

３
百
円
（
保
険
料
）

定　

員　
　

人
２０

講　

師　

筒
井
千
代
子
さ
ん

（
朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

講
師
）

持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具

※
山
歩
き
に
適
し
た
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
平
市
野
鳥
と
緑
の

会申
込
み　
　

月　

日
（
月
）
ま

１０

２５

で
に
、
飯
塚
へ
緯　
（
３
４
２
）

０４２

０
４
７
１

成
人
で
、
全
日
程
参
加
で
き
る

方定　

員　
　

人
３０

講　

師　

谷
口
淳
さ
ん
（
ヨ
ー

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
整
体

師
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
バ

ス
タ
オ
ル
・
上
履
き
を
持
参
。

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
　

月
１
日
（
月
）
ま

１１

で
（
必
着
）
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
用
裏
面
に
住
所
、氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
参

加
希
望
の
理
由
を
、
返
信
用
表

面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を

全
員
に
通
知
）

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

a
a

a
a
a
a
a
a
a
a
a

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

緯　

（
３
４
１
）
０
８
６
１

０４２

怯
こ
の
緑
、
守
る
の
だ
～
れ
展　
　

月
２
日
（
火
）

１１

～
４
日
（
木
）
午
前
９
時　

分
～
午
後
５
時
（
２
日

３０

は
午
後
１
時
か
ら
、
４
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。
緯

水
口
０
９
０
（
８
３
４
１
）
９
１
７
０

学校体育館スポーツ個人開放　日程
１０　・　１１　月開放

日時
開放校

第３・４・５日曜日第１・２日曜日毎週金曜日毎週火曜日
午前１０時～正午午後６時３０分～８時３０分

バウンドテニス一　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　球バドミントン卓　　　　球三　小
卓　　　　球バドミントン卓　　　　球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　球　卓　　　　球六　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン七　小

※二小・四小・七小の卓球は第５日曜日の開放なし。

費 …費用　対 …対象　定 …定員

種 …種目　内 …内容　講 …講師

問合せ申込み費用・対象・定員ほかところと　き大会名（主催・主管）

牧
緯０４２（３４３）７１２４

１０月２１日（木）までに、
問合せ先へ

費 ６００円
※当日、会場で集金。
対 市内在住・在勤の経験者

萩山公園
グラウンド

１０月２２日（金）
午前９時から

ターゲットバード
ゴルフ秋季大会
（小平市ターゲットバ
ードゴルフ協会）

市

民

体

育

祭

田沼
緯０４２（３４５）８０２６

１０月２５日（月）までに、
費用を添えて体育館へ

費 ７００円
対 市内在住・在勤・在学の
小学１年生以上
種 一般、初段

体育館１０月３１日（日）
午前９時～午後１時

秋季市民柔道大会
（小平柔道会）

清田
緯０４２（３４２）３５１６

問合せ先へ
※見学可、要問合せ。

費 無料
対 小平市居合道連盟会員
種 無双直伝英信流

体育館１１月３日（水・祝）
午後２時～４時

第３５回居合道演武
大会
（小平市居合道連盟）

水野
緯０４２（３４２）０６３１

１０月３１日（日）の午後５
時までに、費用を添えて
体育館へ

費 ２００円
対 市内在住・在学の中学生
種 男女別シングルス

体育館１１月１３日（土）
午後１時から

秋季市民卓球大会
（中学生の部）
（小平市卓球連盟）

久家
緯０４２（３４２）７４３７

１１月１１日（木）の午後５
時までに、費用を添えて
体育館へ

費 １組２，０００円
対 市内在住・在勤・在学・
在クラブの１６歳以上
種 １～３部、壮年の部
※１部は上級者、３部は初
心者、壮年の部は５０歳以上
の希望者。

体育館１１月２１日（日）
午前９時から

バドミントン混合
ダブルス大会
（小平市バドミントン
協会）

花小金井ゴルフ
練習場・大竹
緯０４２（４６１）５７２５
（午前９時３０分～
午後５時）

１０月３１日（日）までに、
問合せ先へ

費 ３，０００円（賞品代、パーティ
費のみ、諸経費は自己負担）
対 市内在住・在勤・在学の方
種 １８ホールストロークプレ
ー（新ペリアハンディ方式）

武蔵野ＧＣ１１月２５日（木）
第１０回市民ゴルフ
大会
（小平市ゴルフ協会）

水野
緯０４２（３４２）０６３１

１０月３１日（日）の午後５
時までに、費用を添えて
体育館へ

費 ５００円
対 市内在住・在勤・在学の方
種 男女別シングルス（原則）

体育館１１月１３日（土）
午前９時から

ラージボール卓球
大会
（小平市卓球連盟）

大　
　

会

１１月１日（月）～１１日（木）
の午後５時までに、費用
を添えて体育館へ（先着
順）
※現金書留可（住所は上
記体育館と同じ、体育協
会卓球大会あて）。

費 １チーム４，０００円
対 小学生以上（大学卓球部
員を除く）
種 男女別団体戦（男子４単
１複・女子３複）

体育館１２月１２日（日）
午前９時から

小平オープンチー
ム卓球大会
（小平市卓球連盟）

木田
緯０４２（３４１）１１２１

当日、午前９時までに、
会場へ

費 無料
対 市内在住・在学の小学生
定 ２００人
講 ＪＢＢＡ公認指導者

小平第六小
学校体育館

１０月３１日（日）
初級者…午前９時
～正午
上級者…午後１時
～４時

ミニバスケット
ボール教室
（小平市バスケットボ
ール協会）

ジ
ュ
ニ
ア
育
成

地
域
推
進
事
業

齋藤
緯０４２（３３２）５８３９

１０月３１日（日）までに、
問合せ先へ

費 無料
対 市内在住・在勤・在学の方
※ゲートボールのスティッ
ク、球、昼食持参（貸し出
し用具あり）。

花小金井南
市民広場

１１月２日（火）
午前１０時から
※雨天の場合は
４日（木）。

小平ゲートゴルフ
秋の初心者教室
（小平ゲートゴルフク
ラブ）

期

間

教

室 渡辺
緯０８０（５５４４）９５１６

１０月２７日（水）まで（必着）
に、往復はがきで体育協
会事務局水中ウォーキン
グ教室係（住所は上記体
育館と同じ）へ
往信用裏面…住所、氏名、
年齢、性別、電話番号
返信用表面…住所、氏名
※申込み多数の場合は抽
選。

費 ２，５００円
対 市内在住・在勤の成人
（泳げなくても可）
定 ３０人
内 水中歩行、水中運動によ
る体力づくり
講 小平市水泳協会指導員

体育館温水
プール

１１月１５日～２９日、
１２月１３日・２０日の
月曜日
午後３時４５分～
５時１５分
全５回

水中ウォーキング
教室（第４回）
（小平市水泳協会）

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは体育協会（市民総合体育館内）にある大会要項をご覧いただくか、お問い合わせください。

市民総合体育館（〒１８７－００２５　津田町一丁目１番１号）緯０４２（３４３）１６１１

　

月
の
行
事
と
催
し

１１

入場券の発売日料　　金公　　演　　名と　き

好評発売中

全席指定　大人１，５００円/
子ども（中学生以下）１，０００円
（保護者ひざ上鑑賞の３歳
未満の幼児無料）

親子ふれあいコンサートVol.１２「ジブリdeクラリネット」
曲目：となりのトトロメドレー、崖の上のポニョ、やさしさ
に包まれたなら、カントリーロードほか

１１月６日（土）
開演
午前の部　午前１１時
午後の部　午後２時

全席自由（一日通し券）
前売券７００円/当日券８００円

ルネこだいら名画シアター
陰「青い山脈」「また逢う日まで」　隠「真昼の暗黒」「純愛物語」

陰１１月９日（火）
隠１１月１０日（水）
開演　午後１時

全席指定　Ｓ席１２，０００円/
Ａ席　完売/Ｂ席　完売

ポーランド国立ワルシャワ室内歌劇場オペラ「魔笛」 託児付
全２幕、原語上演、字幕スーパー付き

１１月２８日（日）
開演　午後３時

●ルネこだいら緯０４２（３４６）９０００ ※託児の予約は公演日の７日前までに叙アルファ・
コーポレーション緯０１２０（０８６）７２０へ（託児料：０
歳児…３，０００円、１歳～小学３年生…２，０００円）。

※ルネこだいらには、駐車場がありません（身体に
障がいのある方はあらかじめご連絡ください）。

※電話予約／午前９時～午後５時。
　窓口販売／午前９時～午後７時。
※１０月の休館日は２５日（月）・２６日（火）です。


