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案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０３（５２７２）０３０３夜間休日案内（ひまわり情報センター）

休日応急診療医（内科・小児科）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程

０４２（３４９）７２１１津田町２－２－３　アークハイツ１０１小 池 歯 科 医 院６月７日（日）
０４２（４６７）０３１１花小金井１－１２－２　花小金井プリンスマンション２０２奥 村 歯 科 医 院６月１４日（日）

（診療時間：午前９時～午後５時）

電 話 番 号所　 在　 地名 称科目診 療 時 間日  程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）

�小平市医師会
準夜応急診療所小・内午後７時３０分～

 １０時３０分
月曜～日曜日

（祝日、年末年始を含む）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程

０４２（３４２）３５１７鈴木町１－２５８－２渡 辺 内 科 医 院
６月７日（日）

０４２（３４２）８２８０学園西町２－１３－３７　カミデビル２階真 能 ク リ ニ ッ ク
０４２（３４１）０３５３学園西町２－１１－２８鈴木小児科内科医院

６月１４日（日）
０４２（３４１）７６１９鈴木町１－１４６小平中央リハビリテーション病院※

（診療時間：午前９時～午後５時）

休日歯科応急診療医

準夜応急診療
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�

乳幼児の健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町１－１９－１２　�０４２（３４６）３７００

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、お
おむね５か月～
１歳６か月児
※ステップ１…
５・６か月児、ス
テップ２…７・８
か月児、ステップ
３・４…９か月～
１１か月児・１歳～
１歳６か月児。

６月１７日（水）
ステップ１…午後１時
３０分から、２時３０分から
ステップ２…午後２時
から、３時から
ステップ３・４…午前１０
時から、１０時２０分から
※ステップごとに、各回
同じ内容です。

ステップアップ
離 乳 食

定員…各１５組（要予約）
※参加は各１回まで。

エプロン、三角きん、母
子健康手帳、おんぶひも
（赤ちゃんと参加される
方のみ）、ふだん使用し
ているスプーン（食べ方
について相談のある方）

ステップ２（７・
８か月児）または
ステップ３（９か
月～１１か月児）と
保護者

６月１９日（金）
午前１０時～正午
受付…９時４５分から

もぐもぐ教室
離乳食講習会
〈 調 理 実 習 〉

母子健康手帳、歯
ブラシ２本（仕上
げ用・保護者用）、
コップ

２歳～２歳２か
月児と保護者

６月１９日（金）、
７月２４日（金）
受付…午後１時
　　　　～１時１５分

２ 歳 児
歯 科 健 診

母子健康手帳、歯
ブラシ３本（仕上
げ用・保護者用・子
ども用）、コップ

５歳～５歳２か
月児と保護者

６月２６日（金）、
７月３１日（金）
受付…午後１時１５分
　　　　　　～３時

５ 歳 児
歯 科 健 診

※会場は健康センターです。車での来場はご遠慮ください。

※印のある医療機関では、中学生以上の方を診療します。

　

�
月
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
・
早
期
発
見
の
た
め
、
特

定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）・
一

般
健
康
診
査
（
一
般
健
診
）
を

実
施
し
ま
す
（
表
�
・
表
�
）。

　

な
お
、対
象
と
な
る
方
に
は
、

実
施
時
期
に
合
わ
せ
て
個
別
に

健
康
診
査
票
を
送
付
し
ま
す
。

※
職
場
の
健
康
保
険
組
合
な
ど

に
加
入
の
方
お
よ
び
被
扶
養
者

は
、
ご
加
入
の
健
康
保
険
組
合

な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
（
市
の
特
定
健
診
・
一
般
健

診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
）。

費　

用　

無
料

問
合
せ　

▽
健
診
の
内
容
に
関

す
る
こ
と
…
健
康
セ
ン
タ
ー
�

�

（
�
�
�
）
�
�
�
�

���▽
国
民
健
康
保
険
・
長
寿
医
療

制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

の
資
格
に
関
す
る
こ
と
…
保
険

年
金
課
��

（
�
�
�
）
�
�

���

�
�
・
�
�
�
�

 　

子
ど
も
た
ち
に
、
料
理
の
体

験
を
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

�
月　

日
（
土
）　

��

午
前　

時
〜
午
後
�
時

��

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
�
歳
〜

小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん

（
平
成　

年
�
月
�
日
〜
平
成

��

　

年
�
月
�
日
生
ま
れ
）
と
保

��護
者

※
平
成　

年
度
に
参
加
し
た
方

��

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

定　

員　
　

組　

人

��

��

内　

容　

講
話
、
調
理
実
習
、

個
別
相
談

担　

当　

健
康
課
・
保
育
課
の

栄
養
士
ほ
か

持
ち
物　

親
子
と
も
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
き
ん
（
お
子
さ
ん
は

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

代
用
で
可
）、
母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
��

（
�
�
�
）

���

�
�
�
�

 　

年
間
を
通
じ
て
、
歯
科
健

診
、
歯
磨
き
指
導
、
予
防
処
置

（
有
料
、
生
活
保
護
受
給
世
帯

に
は
減
免
制
度
あ
り
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

申
込
み
後
は
、
継
続
し
て

�
・
�
か
月
ご
と
に
、歯
科
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き　

火
曜
日
（
午
後
）、
木

�

�

�

�

�

�

�

�

�

曜
日
（
午
前
）

と
こ
ろ　

健
康

セ
ン
タ
ー

対　

象　

�
歳

〜
�
歳
�
か
月

未
満
の
お
子
さ

ん担　

当　

歯
科

医
師
、
歯
科
衛
生
士

申
込
み　

往
復
は
が
き
に
必
要

事
項
（
左
図
参
照
）
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ

※
返
信
用
は
が
き
で
、
健
診
日

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒

�

�
�
�
�
�　

学
園
東
町
一

���丁
目　

番　

号
）
��

（
�
�

��

��

���

�
）
�
�
�
�

 
�
こ
と
ば
の
育
ち

　

言
葉
の
育
ち
に
つ
い
て
学

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

び
、
親
の
か
か
わ
り
方
を
い
っ

し
ょ
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

�
月　

日
（
金
）　

��

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

��

��

��

��

対　

象　

市
内
在
住
の
�
歳
�

か
月
〜
�
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

定　

員　
　

組
��

講　

師　

松
田
景
子
（
言
語
聴

覚
士
・
臨
床
発
達
心
理
士
）

�
ね
ん
ね
の
会　

ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し

て
、
仲
間
作
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

と　

き　

�
月　

日
（
水
）　

��

午
前　

時
〜　

時　

分

��

��

��

対　

象　

市
内
在
住
の
�
歳
未

満
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定　

員　
　

組
��

�
�
共　

通
�
�

と
こ
ろ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー

費　

用　

無
料

申
込
み　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
。

日
曜
・
月
曜
日
を
除
く
）
�　
���

（
�
�
�
）
�
�
�
�

 
�
小
川
町
二
丁
目
児
童
館

　

プ
ロ
マ
ジ
シ
ャ
ン
渋
谷
慶
太

さ
ん
に
よ
る
、
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
す
。

と　

き　

�
月　

日
（
土
）　

��

午
後
�
時　

分
か
ら
、
�
時　

��

��

分
か
ら

※
各
回
、
内
容
は
同
じ
で
す
。

と
こ
ろ　

小
川
町
二
丁
目
児
童

館費　

用　

無
料

対　

象　

�
歳
〜
小
学
校
入
学

前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

小
・
中
学
生

定　

員　

各
百
人

申
込
み　

午
前
�
時　

分
か
ら

��

�

�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

午
後
�
時
ま
で
（
火
曜
日
を
除

く
）
に
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）

問
合
せ　

小
川
町
二
丁
目
児
童

館
��

（
�
�
�
）
�
�
�
�

���

�
花
小
金
井
南
児
童
館

　

と
も
し
び
音
楽
企
画
に
よ
る

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
歌
遊
び
、

ゲ
ー
ム
、
お
話
な
ど
で
す
。

と　

き　

�
月　

日
（
月
）　

��

午
前　

時
か
ら

��

と
こ
ろ　

花
小
金
井
南
児
童
館

費　

用　

無
料

対　

象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定　

員　
　

組
��

申
込
み　

午
前
�
時　

分
か
ら

��

午
後
�
時
ま
で
（
火
曜
日
を
除

く
）に
、問
合
せ
先
へ（
電
話
可
、

先
着
順
。
前
日
ま
で
に
チ
ケ
ッ

ト
を
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
）

※
児
童
館
を
初
め
て
利
用
す
る

方
は
、
前
日
ま
で
に
利
用
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

花
小
金
井
南
児
童
館

�
�
�
�（
�
�
�
）�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

日　

程　

左
表
の
と
お
り

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
に
住
民
登
録
ま

た
は
外
国
人
登
録
の
あ
る　

歳
��

以
上
の
方
（
昭
和　

年
�
月　

��

��

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、

定
期
的
に
健
（
検
）
診
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方

※
学
生
や
会
社
員
な
ど
、
健

（
検
）
診
を
義
務
付
け
ら
れ
て

い
る
方
を
除
く
。

※
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
し
て
い

る
可
能
性
の
あ
る
方
は
、
受
診

で
き
ま
せ
ん
。

内　

容　

胸
部
Ｘ
線
間
接
撮
影

※
肺
が
ん
検
診
で
は
、
問
診
に

よ
り
、
か
く
た
ん
細
胞
診
検
査

（
�
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年

数
の
数
値
が
�
百
を
超
え
、
た

ん
の
で
る
方
な
ど
）
を
行
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。

※
か
く
た
ん
細
胞

診
検
査
の
み
を
行

う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
金
属
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
ボ
タ
ン

な
ど
の
な
い
肌
着

を
着
用
し
て
来
て

く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

健
康
手

帳※
お
持
ち
で
な
い

方
に
は
会
場
で
お

渡
し
し
ま
す
。

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
���

（
�
�
�
）
�
�
�
�

 　

東
京
都
全
域
の
都
民
住
宅
の

あ
き
家
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。

※
都
民
住
宅
と
は
、
主
に
中
堅

所
得
勤
労
者
の
家
族
を
対
象
と

す
る
公
共
住
宅
で
す
。
所
得
基

準
が
都
営
住
宅
と
異
な
り
ま
す

の
で
、
内
容
を
確
認
の
う
え
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

募
集
戸
数　
　

戸（
家
族
向
け
）

��

※
先
着
募
集
の
住
宅
も
あ
り
ま

す
。

申
込
書（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）

配
布　

�
月　

日
（
水
）
ま
で

��

の
午
前
�
時　

分
〜
午
後
�
時

��

▽
市
役
所
�
階
市
民
課
、東
部
・

西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所

※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
。た
だ

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�

し
、
市
民
課
で
は
、
�
月
�
日

（
土
）
の
午
前
�
時　

分
〜
午

��

後
�
時　

分
も
配
布
し
ま
す
。

��

▽
都
庁
案
内
所
、
東
京
都
住
宅

供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各

窓
口
セ
ン
タ
ー

※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
。
た

だ
し
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
で
は
、
�
月
�

日
（
土
）・
�
日
（
日
）
の
午
前

�
時　

分
〜
午
後
�
時
も
配
布

��

し
ま
す
。

▽
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.

t
o
-
k
o
u
s
y
a
.
o
r
.
j
p

）
か

ら
、
�
月　

日
（
水
）
の
午
後

��

�
時
ま
で
、
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み　

申
込
書
を
送
付

※
�
月　

日
（
月
）
ま
で
に
、

��

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
に
届
い
た
も
の
に
限
り

受
け
付
け
ま
す
。

問
合
せ　

東
京
都
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー
�　

（
�
�

��

�
�
）
�
�
�
�
（
土
曜
・
日

曜
日
を
除
く
）

�

�
�
�
�
�
�
	

��
胸部健診（肺がん・結核）　 日程

午後１時３０分～３時午前１０時～１１時３０分

大沼公民館花小金井北地域センター６月２３日（火）

東部市民センター６月２６日（金）

健康センター６月２７日（土）

健康センター６月２８日（日）

上水南公民館上宿公民館６月３０日（火）

健康センター７月１日（水）

鈴木地域センター津田公民館７月２日（木）

小川西町公民館７月３日（金）
※車での来場はご遠慮ください。
※秋期（１０月）も実施します。
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往復はがき（往信用裏面）

※返信用表面には住所、氏名
を記入してください。
※返信用裏面には何も記入し
ないでください。
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�定員…各３０組（先着順）

はがきに必要事
項（右図参照）
を記入のうえ、
問合せ先へ送付
※お断りする方
には連絡をしま
す。連絡のない
方は、当日、会
場へ。
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対象児の　氏名（ふりがな）

　　　　　生年月日

保護者の　氏名（ふりがな）

　　　　　住所

　　　　　電話番号

幼児歯科健診・相談　申込書

　表２　同時に実施する検（健）診

過去に、肝炎ウイルス検診を受けていない方
※希望者は、特定健診・一般健診を受けるときに申し出てください。

肝炎ウイ
ルス検診

６５歳以上で、市が送付した基本チェックリストへの回答
により介護予防の健診が必要と判断された方
※詳しくは、介護福祉課�０４２（３４６）９５３９へお問い合わせください。

生活機能
評価

　表１　特定健康診査・一般健康診査
一般健診特定健診

●長寿医療制度（後期高齢者医
療制度）に加入している方
●４０歳以上で、生活保護受給
者ほか

小平市国民健康保険に加入し
ている４０歳から７４歳までの方
※一部対象にならない場合
があります。

対　象

７月１日（水）
～平成２２年１月３０日（土）７月１日（水）～１１月３０日（月）と　き

指定医療機関ところ

問診、身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）、尿検査、血圧測定、
血液検査（血糖、脂質、肝機能、腎機能、尿酸、貧血）
※医師が必要と認めた場合は、心電図と眼底検査を行います。

内　容
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