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みんなでごみをヘラスンジャー▷暑い季節だね。食べ物を買い過ぎてしまったり、買い置きを忘れて
同じ物を買ってしまったりすると、使い切れずに傷んでしまうことがあるよ。買い物の前に冷蔵庫の
中をチェックして、食べ物をごみにしないように気を付けよう。

◇�市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページ（ID1７９６2）にも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

（ID○○○○○○）と記載されてい
る番号を小平市ホームページで検索
すると、該当ページが表示されます。

私立保育園の私立保育園の
　　　子育てイベント　　　子育てイベント

市内の私立保育園で、乳幼児親子を対象とした子育てイベントを実施しています。
参加を希望する方は、各園へお問い合わせください。育児相談、園内見学は、随時
受け付けています。
詳しくは、各園のhをご覧ください。

保育園名 行　事　（ ９月～１２月）

ゆたか保育園
学園東町５７５－３５
☎０４２（３４１）２８３２

どろんこあそびや水遊びを楽しもう（ １歳〜 ２歳児の親子）
９ 月 ５ 日（木）　午前１０時～１１時（ ８組）
えんフェス（おまつり）（地域の親子）
９ 月２１日（土）　午前１０時～午後 ２時
マタニティ写真プレート作り（妊娠さん〜生後 ５か月の親子）
１１月２１日（木）　午前 ９時３０分～１０時３０分（ ６組）
※ほかに、イベントもあります。

花小金井愛育園
花小金井 １－２６－１０
☎０４２（４６１）９５４９

水遊び・感触遊び（未就園児）　 ９月２５日（水）　午前１０時～１１時（１０組）
移動動物園（未就園児）　１０月 ２ 日（水）　午前１０時３０分～１１時（２０組）
給食紹介（未就園児）　１０月 ９ 日（水）　午前１１時～正午（ ５組）
※ほかに、プレママルームなどもあります。

こぶし保育園
鈴木町 １－１４８
☎０４２（３４４）１７１７

保育所体験（ ０歳〜 ２歳児）
９ 月 ３ 日（火）、１０月 ９ 日（水）　午前１０時～１１時（各 ３組）
離乳食試食会（ ０才児親子）
９ 月１８日（水）　午前１０時３０分～１１時３０分（ ３組）
園庭開放（ ０歳〜 ５歳児）
９ 月１８日以降の水曜日　午前１０時～１１時３０分（予約不要）

れんげ萩山保育園
小川東町 ４－ ３－１８
☎０４２（３４４）１４８６

離乳食・触れ合い遊び（ ０歳児）
１１月 １ 日（金）　午前１０時～１１時（ ５組）

よつぎ第三保育園
津田町 ３－２５－１０
☎０４２（３４５）５０４４

保育所体験（ ０歳〜 １歳児）
火曜日　午前 ９時３０分～１０時３０分（各 １組）
※保護者は １人のみ参加可。

白梅保育園
花小金井南町 ２－１２－ ５
☎０４２（４６６）２０１５

保育所体験（ ４か月〜 ３歳児）　 ９月１８日、１０月１６日、１１月１３日
の水曜日　午前 ９時３０分～１０時１５分（各 ２組）
プレママ・パパ（妊婦中〜 ４か月未満）　 ９月１８日、１０月１６日、
１１月１３日の水曜日　午前１０時３０分～１１時（各 ２組）
こうめひろば（ ０ 歳〜 ３歳児）　 ９月２４日、１０月２２日の火曜日　午前
１０時～１１時（各１０組）、１１月２６日（火）　午後 ２時３０分～ ３時３０分（ ５組）

ひめゆり保育園
天神町 ２－ ６－ １
☎０４２（３４５）７３２２

さつま芋掘り（ ０歳〜 ２歳児）
１０月１０日（木）　午前 ９時３０分～１１時（ ８組）
もちつき会（ ０歳〜 ２歳児）
１２月１０日（火）　午前 ９時４５分～１１時（ ８組）
クリスマス会（ ０歳〜 ２歳児）
１２月１９日（木）　午前 ９時４５分～１１時（ ８組）
※ほかに、園庭開放もあります。

にじいろ保育園上水本町
上水本町 ４－１１－ ９
☎０４２（３５９）４８１５

保育園体験（ ０歳〜 ２歳児の親子）
９ 月 ５ 日、１０月１０日、１２月１９日の木曜日、１１月１２日（火）　午前 ９
時４５分～１０時４５分（各 ５組）

うめのき保育園
鈴木町 ２－１８６－ ４
☎０４２（４９７）６１５２

プレママ・プレパパ（妊娠中〜生後 ４か月ごろ）
１０月１６日（水）・２６日（土）、１１月３０日（土）　午前１０時～１０時４５分、午
前１１時～１１時４５分（各 １組）
保育所体験（ ０歳〜 ２歳児）
９ 月２５日、１０月 ９ 日・２３日～１２月 ４ 日の水曜日　午前 ９時１５分～
１０時（各年齢 １組）

花小金井にこにこ保育園
花小金井 ４－１１－２２
☎０４２（４５２）２２０５

マタニティ体験（妊娠中〜生後 ４か月の親子）　１１月１２日・２６日、
１２月 ３ 日の火曜日　午後 １時１５分～ ２時１５分（各 ３組）
保育所体験（ １歳・ ２歳児）　１０月３１日、１１月２１日、１２月 ５ 日の
木曜日　午前 ９時４５分～１０時４５分（各 ３組）

ドリームキッズ花南保育園
花小金井南町 １－ ８－１０
☎０４２（４６５）６６１０

なかよし花南（満 １歳までの未就園児）
１０月１９日（土）　午前 ９時１５分～１０時（ ６組）
※hの「お問い合わせ」から予約してください。

すずのき台保育園
鈴木町 １－１６６－ １
☎０４２（３１３）６３５５

プレ保育体験（ １歳〜 ３歳児）　 ９月 ４ 日（水）・１２日（木）、１０月１７日
（木）、１１月 ６ 日（水）、１２月１０日（火）　午前 ９時３０分～１０時３０分（各 ２組）
離乳食講座（ １歳未満児）
１０月 ４ 日（金）　午前１０時３０分～１１時３０分（ ３組）
保健・あそび講座（ １歳〜 ３歳児）
１１月１３日（水）　午前１０時～１１時（ ３組）

学園まるやま保育園
学園東町 ２－ ６－３５
☎０４２（３１３）２１３０

園庭開放（ ０歳〜 ２歳児）
１０月２３日（水）、１１月１４日（木）　午前 ９時４０分～１０時４０分（各 ３組）

仲町にこにこ保育園
仲町３５１－３８
☎０４２（３４４）８１１８

保育所体験（ ０歳〜 ２歳児）
９ 月 ３ 日（火）・１９日（木）、１０月１１日（金）・１６日（水）・２９日（火）、
１１月１５日（金）、１２月１７日（火）　午前 ９時２０分～１０時３０分（各 ３組）
赤ちゃんとママのすくすく教室（生後 ４か月ごろまで）
９ 月 ３ 日（火）・１９日（木）、１０月１１日（金）・１６日（水）・２９日（火）、
１１月１５日（金）、１２月１７日（火）　午前１０時～１０時４０分（各 ３組）

このはな保育園
花小金井 ７－２７－ １
☎０４２（４９７）５３２７

このはなひろば（保育園入園をお考えの ０歳〜就学前の親子）　
１０月 ８ 日・２２日、１１月１２日・２６日、１２月１０日・２４日の火曜日　午
前１０時～１１時（各 ４組）
保育所体験（ ０歳〜 ５歳児）　１０月 １ 日・１５日、１１月 ５ 日・１９日、
１２月 ３ 日・１７日の火曜日　午前 ９時３０分～１０時（各 ２組）
プレママ・プレパパ（妊娠中から ４か月未満児）　hへ

ゆりのこ保育園
仲町５２１
☎０４２（３１２）１９０１

ゆりのこ会・保育所体験（ ０歳〜 ２歳児の未就園児）
９ 月１３日（金）　午前 ９時４５分～１０時４５分（ ７組）　
給食試食会（完了食以上のアレルギーのない ２歳児まで）
１０月 ８ 日（火）　午前１０時３０分～正午（ ７組）

小平にこにこ保育園
小川東町 １－３８－１８
☎０４２（３４４）８１８１

マタニティ講座（妊娠予定〜生後 ４か月ごろ）
９ 月 ４ 日・１８日、１０月３０日、１１月１３日の水曜日　午前 ９時３０分～
１０時３０分ごろ（各 ２組）
保育所体験（ ０歳〜 ２歳児クラス）　 ９月１１日、１０月１６日、１１月
２０日、１２月１１日の水曜日　午前 ９時３０分～１０時３０分（各 ２組）
運動会イベント体験（ ２歳児）
１０月 ５ 日（土）（詳しくは、申込み時に伝えます）

花小金井おひさま保育園
花小金井南町 ３－３４－４９
☎０４２（４５２）９９１３

保育所体験（ １歳児親子）
９ 月２７日、１０月２５日、１１月 ８ 日、１２月２０日の金曜日　午前 ９時３０
分～１０時３０分（各 ２組）

まるやま保育園
小川東町 １－３２－１３
☎０４２（３１２）１９９５

身体に良い離乳食講座（妊娠中・離乳食期の親子・離乳食に興味
のある方）
９ 月２０日（金）　午前１０時３０分～１１時３０分ごろ（ ５組）

プチ・ふたば保育園
鈴木町 １－３４４
☎０４２（３４１）２２２２

保育所体験（ ０歳〜 ２歳児）
９ 月 ５ 日（木）、１０月２３日（水）　午前 ９時３０分～１０時（各 １組）

Gakkenほいくえん花小金井
花小金井 ３－ １－２１－ １
☎０４２（４５１）７０２０

食育・食具の練習（ ０歳〜 ５歳児）�
９ 月１９日（木）　午前１０時～１１時（ ５組）
ハロウィン制作（ ０歳〜 ５歳児）
１０月１７日（木）　午前１０時～１１時（ ５組）
運動遊び（ ０ 歳〜 ５歳児）　１１月 ７ 日（木）　午前１０時～１１時（ ５組）
※ほかに、クリスマスパネルシアターがあります。

はなこがねい保育園
花小金井 ５－４１－１１
☎０４２（４５２）７７３６

保育園体験・一緒にあそぼう（ ０歳〜 ５歳児）　 ９月１８日、１０月
１６日、１１月２０日、１２月１８日の水曜日　午前１０時～１１時３０分（各 ２組）
園庭開放（ ０歳〜 ５歳児）　 ９月１１日、１０月 ９ 日、１１月１３日、１２
月１１日の水曜日　午前１０時～１１時３０分（予約不要）

アスク花小金井保育園
花小金井 ６－１６－ ３
☎０４２（４５２）０１０７

一緒にあそぼう（未就園児）　 ９月１９日、１０月２４日、１１月１４日の
木曜日　午前１０時～１０時４５分（各 ５組）
クリスマス会（未就園児）　１２月２５日（水）　午前１０時～１１時ごろ（ ５組）
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、
揺
れ
が
収
ま
る
ま

で
じ
っ
と
し
て
い
る
）
を
約
１
分
間
行
う

防
災
訓
練
で
す
。
市
と
災
害
協
定
を
締
結

し
て
い
る
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
局
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
８

５
４
く
る
め
ラ
（
Ｆ
Ｍ
８５
・
４
Ｍ
Ｈ
ｚ
）

で
は
、
ラ
ジ
オ
番
組
内
で
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
８
月
２７
日
㈫　
午
前
１１
時
か
ら

n
ラ
ジ
オ
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
、
防
災

の
専
門
家
の
話
、
防
災
情
報

m
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

へ※
事
前
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。

h
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
８
５
４

く
る
め
ラ

i
株
式
会
社
ク
ル
メ
デ
ィ
ア
☎
０４２（
４
２

０
）４
９
５
４

参
加
店
舗
を
募
集

小
平
グ
ル
め
ぐ
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
市
内
の
参
加
店
舗
で
３
百
円
以
上
の
注

文
・
購
入
を
し
て
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
し
、

３
つ
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、
小
平
特

産
品
セ
ッ
ト
が
当
た
る
イ
ベ
ン
ト
の
参
加

店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

d
１０
月
４
日
㈮
〜
１１
月
１７
日
㈰

t
市
内
飲
食
店
、
飲
食
料
品
小
売
店

m
８
月
２８
日
㈬
ま
で
（
必
着
）
に
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ

先
へ
（
送
付
可
）

※
詳
し
く
は
、
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。申
込
書
は
問
合
せ
先（
市
役
所
１
階
）

に
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
３
９

６
０
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

i
産
業
振
興
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
４

ま
ち
巡
り
ガ
イ
ド
養
成
講
座

　
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
史
跡
な
ど
を
案

内
す
る
、
ま
ち
巡
り
ガ
イ
ド
の
養
成
講
座

で
す
。

d
９
月
２１
日
、
１０
月
５
日
・
１９
日
、
１１
月

２
日
・
１６
日
・
３０
日
、
１２
月
１４
日
、
令
和

７
年
１
月
１１
日
の
土
曜
日　
午
前
１０
時
〜

正
午　
全
８
回

※
９
月
２１
日
は
説
明
会
の
た
め
、
必
ず
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
了
に
は
５
回
以
上
の
出
席
が
必
要
で

す
。

b
中
央
公
民
館
学
習
室
４
ほ
か

t
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
受
講
後
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
で
き
る
方

c
１０
人
程
度

m
９
月
２０
日
㈮
ま
で
に
、
は
が
き
に
「
ま

ち
巡
り
ガ
イ
ド
養
成
講
座
受
講
希
望
」
と

明
記
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機
を
記
入
の

う
え
、
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会

へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
）（
〒
１８７
︱
０
０
４

３　
学
園
東
町
１
︱
１６
︱
１
）
☎
０４２（
３

１
２
）３
９
５
４
、
Ainfo@kodaira-

tourism.com

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
美
術
会　
秋
の
会
員
展

d
９
月
３
日
㈫
〜
８
日
㈰　
午
前
１１
時
〜

午
後
５
時
（
３
日
は
午
後
２
時
か
ら
、
８

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

n
日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
、
彫
刻
な
ど
の

展
示

i
小
平
美
術
会
・
今
関
☎
０９０（
１
４
２
８
）

２
９
８
９

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
書
道
展
作
品
募
集

課
題
①
一
般
の
部
…
自
由
（
作
品
に
は
釈

文
を
添
付
）、
②
幼
年
、
小
・
中
学
生
、

高
校
生
の
部
…
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

規
格
①
小
画
仙
紙
半
切
以
内
、
縦
書
き
、

（
軸
装
・
仮
巻
）
色
紙
・
半
紙
掛
け
可
、

額
不
可
、
②
書
道
半
紙
（
裏
打
ち
不
可
）

※
市
長
賞
ほ
か
表
彰
あ
り
。

s
①
３
千
円
、
②
１
千
２
百
円

※
書
道
展
は
、
１０
月
２３
日
㈬
か
ら
２７
日
㈰

ま
で
の
午
前
１０
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
２３
日
は
午
後
２
時
か
ら
、
２７
日
は
午
後

３
時
ま
で
）、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室
で

開
催
し
ま
す
。

m
９
月
２２
日（
日
・
祝
）の
午
前
９
時
３０
分

か
ら
１１
時
３０
分
ま
で
に
、
中
央
公
民
館
へ

i
小
平
市
書
道
連
盟
・
前
田
☎
０４２（
３
４

５
）０
６
４
０

▪
小
平
美
術
会　
日
本
画
講
習
会

d
９
月
２３
日
（
月
・
振
休
）　
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
４
時

b
中
央
公
民
館
学
習
室
４

t
市
内
在
住
の
日
本
画
初
心
者
の
方

c
２０
人

e
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
メ
モ
帳

※
画
用
紙
な
ど
は
用
意
し
ま
す
。

m
９
月
４
日
㈬
ま
で
（
必
着
）
に
、
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
小
平
美
術
会
・
井
上
（
〒
１８７
︱
０

０
４
３　
学
園
東
町
２
︱
１０
︱
３５
）へ（
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
９
月
１１
日

㈬
ま
で
に
当
選
者
へ
通
知
）

i
小
平
美
術
会
・
竹
内
☎
０９０（
８
８
９
０
）

３
０
２
９

高

齢

者

向

け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
使
い
で
な
い
方

や
、
操
作
に
不
慣
れ
な
方
が
、
楽
し
み
な

が
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
各
種
ア
プ
リ
の

活
用
を
体
験
で
き
る
、
教
室
形
式
の
体
験

会
で
す
。

※
Ａア

ン

ド

ロ

イ

ド

ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
操
作
方
法
で
説
明

し
ま
す
。

d
▽
９
月
１４
日
㈯　
午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時　
花
小
金
井
南
公
民
館

ホ
ー
ル

▽
１０
月
１
日
㈫　
午
前
９
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時　
津
田
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
１０
月
３１
日
㈭　
午
前
９
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時　
小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー

ル▽
１１
月
１
日
㈮　
午
前
９
時
〜
正
午　
花

小
金
井
北
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
１１
月
１６
日
㈯　
午
前
９
時
〜
正
午　
小

川
公
民
館
ホ
ー
ル

t
都
内
在
住
の
６０
歳
以
上
で
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
、
ま
た
は
使
い

慣
れ
て
い
な
い
方

c
各
回
３０
人
（
１１
月
１
日
㈮
は
２０
人
）

e
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
お
持
ち
の
方
の
み
）

j
東
京
都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
局
デ
ジ
タ

ル
サ
ー
ビ
ス
推
進
部

協
力
小
平
市
立
公
民
館

m
各
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
V
で
希
望
日
時・会
場
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
代
、
性
別
、
電
話
番
号
、

V

番
号
（
お
持
ち
の
方
の
み
）、
お
住
ま

い
の
市
区
町
村
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
所
持

の
有
無
を
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

※
V

で
申
込
み
の
方
で
、
受
講
に
当
た
っ

て
合
理
的
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、
そ
の

旨
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

i
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事
務

局
☎
０３（
６
７
７
５
）９
４
８
０
（
平
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）、
V
０３（
６
８
４

５
）７
８
７
０

こ
だ
い
ら

こ
だ
い
ら

介
護
予
防
ま
つ
り

介
護
予
防
ま
つ
り

９
月
９
月
２６２６
日
㈭
・
日
㈭
・

　
　
　
　
２７２７
日
㈮
日
㈮

▪
地
域
の
通
い
の
場
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
地
域
で
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
活

動
内
容
の
紹
介
、
通
い
の
場
の
一
覧
の
掲

示
を
行
い
ま
す
。

d
９
月
２６
日
㈭　
午
後
１
時
〜
２７
日
㈮

午
後
４
時

b
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▪
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

　
ポ
ー
ル
を
使
い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

ま
す
。
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
生
活

習
慣
病
予
防
、
介
護
予
防
の
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

d
９
月
２６
日
㈭　
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分

b
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

c
２０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

▪
Ａ
Ｉ
歩
行
測
定
会
・
福
祉
用
具
展
示

　
５
㍍
歩
く
動
画
を
撮
影
す
る
と
、
Ａ
Ｉ

が
解
析
し
て
、
歩
行
状
態
と
改
善
点
が
分

か
り
ま
す
。

d
９
月
２６
日
㈭　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

b
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

c
３０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
３０
分
か
ら
、
会
場
で

整
理
券
を
配
布
（
先
着
順
）

▪
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

講
座

　
自
分
に
似
合
う
色
を
知
っ
て
、
外
に
出

か
け
ま
し
ょ
う
。

d
９
月
２７
日
㈮　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

b
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

c
２０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

▪
ボ
ッ
チ
ャ
体
験

　
プ
レ
イ
方
法
や
ル
ー
ル
は
簡
単
で
す

が
、
戦
略
性
が
高
く
、
脳
ト
レ
に
最
適
で

す
。

d
９
月
２７
日
㈮　
午
後
１
時
〜
４
時

b
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

m
当
日
、
会
場
へ

▪
健
康
長
寿
の
た
め
の
食
生
活
セ
ミ
ナ
ー

血
流
測
定
・
血
管
年
齢
測
定

　
シ
ニ
ア
世
代
は
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す

る
と
筋
肉
量
が
低
下
し
、
フ
レ
イ
ル
の
状

態
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク

質
は
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
重
要
な

栄
養
素
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
が
必
要
な
理

由
や
、
手
軽
に
摂
れ
る
お
す
す
め
の
食
材

を
学
び
ま
す
。

d
９
月
２７
日
㈮　
午
後
１
時
〜
２
時
、
午

後
２
時
〜
３
時

※
各
回
同
じ
内
容
で
す
。

b
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

t
市
内
在
住
で
、
介
護
予
防
に
興
味
の
あ

る
方

c
各
回
２０
人

m
当
日
、
各
回
３０
分
前
か
ら
、
会
場
で
整

理
券
を
配
布
（
先
着
順
）

︱
︱
共　
通
︱
︱

i
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ

ー
☎
０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

▪
体
力
チ
ェ
ッ
ク
会

　
ご
自
身
の
体
力
を
知
り
、
低
下
し
た
機

能
を
改
善
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
介
護
予
防
・
フ

レ
イ
ル
予
防
の
効
果
的
な
取
り
組
み
に
つ

い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

d
９
月
２７
日
㈮　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

b
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

c
４０
人
程
度

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３

９
介
護
予
防
講
座

▪
使
え
て
い
ま
す
か
？
足
の
指
。
お
う
ち

で
で
き
る
体
操
を
覚
え
て
転
倒
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
！

　
足
の
指
を
使
え
て
い
る
の
と
い
な
い
の

と
で
は
、
転
倒
の
リ
ス
ク
や
関
節
へ
の
負

担
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
講
座
で

は
、
手
拭
い
を
使
っ
た
全
身
の
体
操
や
手

拭
い
を
床
に
敷
い
て
足
の
指
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

d
９
月
１９
日
㈭　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

b
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

t
市
内
在
住
の
方

c
２５
人

e
手
拭
い
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

m
８
月
２０
日
㈫
か
ら
、
小
平
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２（
４
５
１
）８
８
１
３

家
族
介
護
教
室

▪
介
護
を
し
て
い
る
家
族
の
交
流
会

　
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
や
、
こ
れ

か
ら
介
護
を
始
め
る
方
た
ち
で
、
不
安
な

こ
と
や
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
な
ど
、

情
報
交
換
を
兼
ね
て
気
軽
に
話
し
な
が
ら

交
流
し
ま
し
ょ
う
。

d
９
月
２３
日
（
月
・
振
休
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

b
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
娯
楽
室

t
市
内
在
住
で
家
族
の
介
護
に
携
わ
っ
て

い
る
方

c
２０
人

m
８
月
２０
日
㈫
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２（
３
４
９
）２
１
２
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

　
講
座
で
は
、
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方

に
、
接
し
方
な
ど
の
基
本
知
識
を
お
伝
え

し
ま
す
。

d
９
月
２０
日
㈮　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

b
中
央
公
民
館
学
習
室
４

t
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

c
３０
人

m
８
月
２０
日
㈫
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

認
知
症
に
な
る
前
に

気
を
つ
け
よ
う

い
き
い
き

　
認
知
症
予
防
教
室

　
体
を
動
か
し
な
が
ら
頭
を
使
い
、
認
知

機
能
の
維
持
向
上
を
目
指
し
ま
す
。
認
知

症
や
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た

う
え
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
脳
ト
レ
な

ど
、
認
知
症
予
防
を
実
践
し
ま
す
。

d
①
９
月
１９
日
〜
１１
月
１４
日
、
１２
月
５
日

の
木
曜
日　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、　

②
１０
月
２
日
〜
１１
月
２７
日
、
１２
月
１８
日
の

水
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分　
各
全

１０
回

b
①
花
小
金
井
南
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
集

会
室
、
②
小
川
西
町
中
宿
地
域
セ
ン
タ
ー

第
一
・
第
二
集
会
室

t
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、
認
知
症
の

診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

※
初
回
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

c
２０
人

m
８
月
２０
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
高
齢
者
支

援
課
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

３
９

も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
、
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

を
し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
医

療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

d
９
月
２４
日
㈫　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

b
天
神
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第
二
集
会

室c
２０
人

e
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

m
８
月
２０
日
㈫
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
４
５
１
）８
８
１
３

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

イ

ベ

ン

ト

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
病
院

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
９
月
２１
日
㈯
は
、
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
デ
ー
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
認
知
症
の

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▪
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
、
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

を
し
ま
す
。

d
９
月
１０
日
㈫　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
教
育
研
修
棟
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ー
ル

c
４０
人

m
８
月
２６
日
㈪
か
ら
、
問
合
せ
先
へ
（
先

着
順
）

▪
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方
に
、
接
し
方

な
ど
の
基
本
知
識
を
お
伝
え
し
ま
す
。

d
９
月
１１
日
㈬　
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分

b
教
育
研
修
棟
多
目
的
室

c
２０
人

m
８
月
２６
日
㈪
か
ら
、
問
合
せ
先
へ
（
先

着
順
）

▪
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
グ
ッ
ズ
配
布

d
９
月
１１
日
㈬　
午
後
３
時
〜
４
時

b
受
付
待
合
付
近

n
コ
ン
サ
ー
ト
、
Ｌ 

ラ

ボ

ッ

ト

 

Ｏ
Ｖ
Ｏ
Ｔ
と
遊
ぼ
う

m
当
日
、
会
場
へ

▪
市
民
公
開
講
座　
知
っ
て
、
寄
り
添
う

認
知
症

　
専
門
医
が
認
知
症
に
つ
い
て
話
し
ま

す
。
ま
た
、
警
察
が
高
齢
者
の
防
犯
に
つ

い
て
も
お
伝
え
し
ま
す
。

d
９
月
１４
日
㈯　
午
後
１
時
〜
３
時
３０
分

b
①
教
育
研
修
棟
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ー

ル
、②
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム（
Zズ

ー

ム

o
o
m
）

c
①
２
百
人
程
度
、
②
１
千
人

m
①
当
日
、
会
場
へ
、
②
h
へ

︱
︱
共　
通
︱
︱

※
場
所
は
、
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
病
院
（
小
川
東
町
４
︱
１
︱

１
）
内
の
各
施
設
で
す
。

q
小
平
市

h
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院

i
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
０４２

（
３
４
１
）２
７
１
１

多
様
な
性
に
つ
い
て

多
様
な
性
に
つ
い
て

考
え
よ
う

考
え
よ
う

人
権（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
）講
座

▪
こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に
大
人
が
で
き
る

こ
と

　
明
治
大
学
准
教
授
の
佐
々
木
掌
子
さ
ん

が
、
多
様
な
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

た
め
の
基
本
的
な
知
識
や
、
性
別
に
関
す

る
思
い
込
み
を
な
く
し
、
無
意
識
に
人
を

傷
つ
け
な
い
た
め
に
気
を
付
け
る
こ
と
な

ど
を
話
し
ま
す
。

　
性
別
に
違
和
感
を
抱
い
て
い
る
こ
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
大
人
が
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

d
９
月
２３
日
（
月
・
振
休
）　
午
後
２
時

〜
４
時　
１
時
４０
分
開
場

b
①
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
地
下
ホ
ー
ル
、
②

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
）

c
各
４０
人

※
①
は
保
育
７
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら

就
学
前
ま
で
、
９
月
１１
日
㈬
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ
（
先
着
順
））。

m
８
月
２０
日
㈫
か
ら
、①
は
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・

V
・

電
子
メ
ー
ル
可
）、
②
は
９
月
１７
日
㈫
ま

で
に
、
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
先

着
順
）

i
市
民
協
働・男
女
参
画
推
進
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
６
１
８
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
７

５
、
Adanjokyodo-sankaku@city.

kodaira.lg.jp

美
人
冷
蔵
庫
整
理
術
で
、

め
ざ
せ
！
食
品
ロ
ス
を

出
さ
な
い
暮
ら
し
方

消
費
生
活
講
座

　
食
品
ロ
ス
削
減
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
冷
蔵

庫
収
納
家
の
福
田
か
ず
み
さ
ん
と
、
ご
家

庭
か
ら
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
て
い
く
冷
蔵

庫
の
整
理
収
納
方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

d
９
月
１９
日
㈭　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
中
央
公
民
館
１
階
視
聴
覚
室

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
４０
人

m
８
月
２１
日
㈬
の
午
前
８
時
３０
分
か
ら
、

問
合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、

先
着
順
）

i
市
民
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
０
７
、

Ashiminsodan@city.kodaira.lg.
jp

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会



大
人
を
対
象
に
、
世
界
の
昔
話
や
創
作

の
お
話
を
語
り
ま
す
。

d
９
月
１４
日
㈯　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午

b
中
央
図
書
館
お
は
な
し
室

t
中
学
生
以
上

c
１２
人

※
保
育
３
人
あ
り
ま
す
（
市
内
在
住
の
１

歳
か
ら
就
学
前
ま
で
、
先
着
順
）。

j
小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議
会
、
小

平
市
教
育
委
員
会

m
８
月
２１
日
㈬
の
午
前
１０
時
か
ら
、
中
央

図
書
館
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２（
３

４
５
）１
２
４
６

仲
町
図
書
館
＆
国
立
音
楽
大
学

音
楽
遊
び
研
究
会
む
っ
く

�

共
同
企
画

♬
♩

♫
♪
こ
ど
も
の
た
め
の

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

�

コ
ン
サ
ー
ト

　
国
立
音
楽
大
学
の
学
生
の
皆
さ
ん
（
音

楽
遊
び
研
究
会
む
っ
く
）
と
一
緒
に
、
図

書
館
で
、ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、バ
イ
オ
リ
ン
、

チ
ェ
ロ
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
、
歌
っ
て
遊
ぶ

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
楽
し
み
ま
す
。

　
楽
器
や
演
奏
曲
な
ど
に
関
す
る
本
の
紹

介
も
し
ま
す
。　

d
９
月
８
日
㈰　
午
前
１１
時
３０
分
か
ら
、

午
後
２
時
か
ら

※
各
回
３０
分
程
度
で
す
。

b
仲
町
図
書
館
２
階
児
童
コ
ー
ナ
ー

c
各
回
２０
人
程
度
（
こ
ど
も
優
先
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
立
見
も
で
き
ま

す
。

m
当
日
、
会
場
へ

i
仲
町
図
書
館
☎
０４２（
３
４
４
）７
１
５
１


