
小平市教育委員会 給食調理員 

 

 

 

 

【作り方】  所要時間 15分 

 

 ①  ボールに白玉粉を入れて水を少しずつ加えながら 

耳たぶくらいの固さにし、ひとまとめにする。 

②  ①を直径 1.5 ㎝くらいに丸める。 

③  沸騰したお湯に入れて、浮いてきたら、 

さらに 1〜2分茹でる。 

④  冷水に取り、冷ます。 

⑤  器にフルーツ缶(缶汁ごと)白玉、サイダーを 

入れて出来上がり。 

 

 

【材料】 4 人分 

 

白玉粉…80g 

水・・・適量 

ミックスフルーツ缶…小さめ2缶 

サイダー…200～300cc 

 

 

 

  
サイダー入り白玉フルーツポンチ 

 

 

暑い季節にぴったりの 

さわやかなデザートです！ 

お好きな果物を入れてもい

いですね。 
 

 

 

 

 


