
     みんな大好き‼  給食のトースト 

 

  
【材料】 

 マーガリン  大さじ 2 

 いちごジャム 大さじ 1 と 1/2               ガーリックトースト 

 桜の塩漬け  6ｇ 洗って細かく刻む            【材料】 

 砂糖     大さじ 1                    マーガリン     大さじ 2 

                                オリーブ油     小さじ 1 

きなこトースト                       ガーリックパウダー 少々 

【材料】                            ドライパセリ    少々 

 マーガリン  大さじ 3 

 砂糖     大さじ 1 と 1/2 

 きなこ    大さじ 1 と 1/2                              こんな風にいっぺんに 

                                              色々作ってみるのも 

【作り方／3 種類共通】                              楽しいですね♥                           

 ①材料をよく混ぜ合わせる                                 

 ②パンに塗り、オーブントースターで焼く                           

※桜トーストときなこトーストは食パン 4 枚分、ガーリックトーストはフランスパン 8 切れ分です。厚さはお好みでどうぞ！  

                                 

小平市教育委員会 給食調理員 


