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【材 料】４人分 

 

さつまいも  320g 1.5 ㎝位の輪切り 

              太いものは半月切り 

       切って水につける 

小麦粉    ２４g 

水      適量 

 目安ですので、各ご家庭の天ぷらの 

 分量で大丈夫です。 

 

★赤味噌   大さじ２ 

★砂糖    大さじ２ 

★酒     小さじ１ 

★みりん   小さじ 1/2 

★水     大さじ１ 

 

【作り方】 

★印を鍋に入れ加熱しておく 

  

さつまいもに衣をつけ油で揚げる 

 天ぷらに甘味噌かけ出来上がりです。 

  

 お弁当のおかずにも良いですね。 

    

おやつにも OK! さつまいもの天ぷら甘味噌かけ 


