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※1人
ひとり

 1枚
　まい

　かきます。

・むねが　いたいです。

避難所名
ひなんじょめい

：

:

体温
たいおん

避難者
ひなんしゃ

健康
けんこう

チェックシート

チェック欄

ほかにも　からだのことで

心配
しんぱい

なことが　ありますか？

においや　味
あじ

が　わからないです。

せきが　たくさん　でます。

からだが　つかれています。

きもちが　わるいです。

下痢
げり

が　あります。

日付
ひづけ

●１つでも　あれば　☑を　してください。

・息
いき

を　するとき　くるしいです。

年
ねん

月
がつ


