
  

 

 

妊娠初期の女性が風しんに感染すると、胎児が「先天性風しん症候群」になる可能性があります。「先

天性風しん症候群」の発生防止のためには、妊娠前に風しんに対する十分な免疫を備えることが重要

です。風しん抗体検査を実施し、抗体価が不十分（HI 法 16倍以下、EIA 法 8.0 未満）である場合に

は予防接種を受けましょう。 

 

１ 風しん抗体検査 

(１) 対 象 者  １９歳以上の小平市民で、以下の①～③のいずれかに該当する方 

① 妊娠を予定又は希望している女性 

② ①の方の同居者 

③ 妊婦の同居者 

※ただし、これまでに風しんに り患したことがなく、風しんの予防接

種を子どもの頃を含めて２回以上受けたことがない方に限ります。 

 (２) 自 己 負 担 額  無料（ただし１人１回まで） 

 

(３) 持 ち 物  住所と年齢の確認ができるもの（健康保険証、運転免許証等） 

 

(４) 申 込 み  直接、指定医療機関へ予約をし、医療機関に置いてある風しん抗体検査 

申込書に記入してください。 

 

(５) 検 査 方 法  血液採取（結果が出るまでに、おおむね１～２週間程度かかります。） 

 

２ 風しん予防接種 

(１) 対 象 者  風しん抗体検査の対象者と同じ 

        注意：抗体検査の結果、抗体価が不十分であった方に限ります 

市の抗体検査に限らず、妊婦健診で抗体価が不十分とされ出産後に予防接種を希望するケースや、 
市外の病院等で自費で抗体検査を受け、抗体価が不十分だった場合でも、市内指定医療機関で予防接 

種を受ける場合は補助を受けられます。 

その場合は、抗体価が不十分だったことがわかる検査結果等(有効期限はありません)をご持参ください。 

※Ｓ37.4.２～Ｓ54.4.1 生まれの男性で、令和７年３月３１日までに抗体検査を実施した結果、風しん

の抗体が不十分な方は、風しん 5 期の特例対象となり自己負担なしで接種を受けられる場合がござい

ます。詳しくは健康センターへお問合せください。 

(２) 自 己 負 担 額  ①麻しん風しん混合ワクチン（５，０００円） 

②風しん単独ワクチン（３，０００円） 
※風しん単独ワクチンは供給量が少ないため受けられない場合があります。 

※生活保護受給者は生活保護受給証明書を持参すれば無料です。 

 

３ 共 通 事 項 

(１) 実 施 期 間  令和７年４月 1 日から令和８年３月 31 日まで 

 

(２) 実 施 場 所  市内指定医療機関 ※市外の病院での補助はありません。 

 

 
問合せ 小平市健康推進課  〒187-0043 小平市学園東町１-１９-１２（小平市健康センター内） 

TEL：０４２－３４６－３７００    FAX：０４２－３４６－３７０５  

 
風しん抗体検査（無料）と風しん予防接種（一部公費負担）を実施 

妊娠を予定している女性とその同居者、妊婦の同居者対象 

 


