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小平市いきいき協働事業実績報告書 

 平成２３年度小平市いきいき協働事業について、下記のとおり関係書類を添えて報告し

ます。 

記 

いきいき 

協働事業 

の 名 称 

 

 －わかりやすい精神保健福祉講座－ 

  「こころ元気に・・・」 

 

実施結果 

実施日・ 

実施期間 
平成 23 年 7 月 1 日から平成 23 年 7 月 31 日まで 

実施場所 

 

中央公民館・中央図書館 

 

人員体制 

(スタッフ) 

延べ実人数 ２９９人 

（算定式   ５１人                ） 

参加者数 延べ人数  ３５０人（                ） 

内  容 

第１回講座 「こころ病むということ・・・」 

第２回講座 「こころ支えるには・・・」 

第３回講座 「こころ元気に・・・」 

第４回福祉施設見学ツアー 

 

 

実施効果 

（成果） 

予想を大幅に上回る参加人数により、わかりやすい講座が展開 

されました。 

小平市につくりあげられつつある、精神保健福祉ネットワーク 

を、市民の方にわかりやすく丁寧に説明した結果、精神障がい 

を抱えながらも、地域で安定した生活を送れる環境づくりへの 

理解が深まったと思います。 

 

 

添付資料 印刷資料・活動中の写真・その他（       ） 

※ この実績報告書に記載しきれない場合は、別途提出してください。 

受 付 日      年   月   日 

 


